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Houomxenne
O peskumMe 3ausiTHil M yueGuoli Harpyske oGyqaromuxes
MYHHLIHIAILHOr0 0611e00pasoBaTe/bHOro yupeA/IeHHs cpeaneii
001meobpazoBaTenbHOI KOABI No 9

1. Pexum pynxunonnposanmus MYHHIUIATBHOIO 0611€06pa30BaTeIbHOr0 yUpexIeH s
cpemeli obieoGpasoBaresbroii wkoins No 9 yeramasiusaeres na OCHOBE TpeGoBaHHs
canuTapubx Hopm CanlluH 2.4.2.2821-10, B cooTBercTBUM ¢ DejiepanbHbIM 3aKOHOM OT 29
nexabps 2012 r. Ne 273-03 «O6 opasosanni B Poceuiickoii Deniepanuuy, Yerasa OV,
yu4eGHOro 1UTaHa 0GPA3OBATENBHOTO  YUPEKICHHS 1 Ilpasun  BHyTpeHHero pacmopsiika.
VueGupiii  rox B MyHHIMIANBHOM 06111e06Pa3oBATEILHOM  yUPSKICHHH cpenHeit
obmeobpazosarenbuoii mkoine Ne 9 (atee — VYwupexzenne) naumnaercst 1 ceHTAOps |
SAKAHYMBACTCA HE NO3/HEE 25 MIOHSA, BKIIOUAS NPOBEJACHHE NPOMEKYTOUHOH W HTOTOBOH
arTecTaluii.

1. @opmbl  oyuennst 10 06ieoGpasoBATCILHBM HPOrpaMMaM  ONPEEISIOTCS
COOTBETCTBYIOMMMH  (DE/ICPAILHBIME  TOCY/IAPCTBEHHBIME  0GPA3OBATENLHBIME CTaHIapTaMu,
€cm mioe He  ycranosicno ®esepaibbiM 3akonom «OG oBpasoBamum B Poccuiickoit
Denepatpny. JlonyckaeTes coueTanHe pPasiHUHbIX (opm nomyuenus obpasosanus u popm
o0y4eHus.

2. IponomkuTenbHocTs yuebioro roja Ha 1ICPBOH, BTOPOl M TpeThell CTymeHsax
obuiero ofpasoBanus cocTabiseT He Merice 34 neens Ges yueTa rocyjapCTBeHHO# (MTOroBoit)
arTECTaluH, B IICPBOM KIlacce — 33 Hese/in. B cooTBeTCTBIN ¢ rOJ0BBIM KaJleHTapHBIM yueOHBIM
rpaduKoM yueGHbIit rojl pacpeaenseres a YCTBCPTH (HOITYTOMHS).

.15 TIponoIKNTENLHOCTS KANKKYI B TeueHue yueGHOro rojia cOCTABNSET He MeHee 30
KaJICHNIapHBIX JHei, netom — ne menee 8 Hejeun. [l ofyuaromuxest B 1 kimacce B (espane
YCTAHABIHBAIOTCA JIONONHATELHBIC HE/CbHbIE KaHUKYIEL CPOKM M NPOJOIKHTENBHOCTH
KaHUKY! B K&KIAOM yueGHOM IOAY ONPEACIISIOTCH TOAOBBIMH KalICHIAPHBIMH y4eGHBIMH

rpadukamu.




4. Обучение проводится в первую смену.
5. Учебные занятия начинаются в 8 часов 15 минут. 
6. Максимально допустимая нагрузка в течение дня составляет:

· для обучающихся 1 классов – 4 урока и 1 день в неделю – 5 уроков, за счет урока физической культуры;

· для обучающихся 2–4 классов – 5 уроков и один раз в неделю 6 уроков за счет урока физической культуры при 6-дневной учебной неделе;

· для обучающихся 5–6 классов – 6 уроков;

· для обучающихся 7–11 классов – 7 уроков.

В классах компенсирующего обучения максимальное число уроков в день составляет

· в начальных классах (кроме первого класса) – 5;

· в 5–11 классах – 6.

7. Факультативные занятия планируются на дни с наименьшим количеством обязательных уроков. Между началом факультативных занятий и последним уроком устраивается перерыв продолжительностью 45 минут.

8. Расписание уроков составляется с учетом дневной и недельной умственной работоспособности обучающихся и шкалой трудности учебных предметов.

9. При составлении расписания уроков чередуются различные по сложности предметы в течение дня и недели: для обучающихся I ступени образования основные предметы (математика, русский и иностранный язык, природоведение, информатика) чередуются с уроками музыки, изобразительного искусства, труда, физической культуры; для обучающихся II и III ступени образования предметы естественно-математического профиля чередуются с гуманитарными предметами.

Для обучающихся 1 классов наиболее трудные предметы проводятся на 2 уроке; 2–4 классов – 2–3 уроках; для обучающихся 5–11классов – на 2–4 уроках.

В начальных классах сдвоенные уроки не проводятся.

В течение учебного дня проводится не более одной контрольной работы. Контрольные работы проводятся, как правило, на 2–4 уроках.

10. Продолжительность урока (академический час) во всех классах, за исключением 1 и компенсирующего класса, составляет 45 минут
11. Продолжительность урока в компенсирующем классе составляет 40 минут.
Продолжительность урока физической культурой с обучающимися специальной медицинской группы «А» в 1–4 классах составляет 40 минут
Обучение в 1 классе осуществляется с соблюдением следующих дополнительных требований:
· учебные занятия проводятся по 5-дневной учебной неделе;

· использование «ступенчатого» режима обучения в первом полугодии (в сентябре, октябре – по 3 урока в день по 35 минут каждый, в ноябре–декабре – по 4 урока по 35 минут каждый; январь–май – по 4 урока по 45 минут каждый);

· для посещающих группу продленного дня организуются дневной сон (1 час), 3-разовое питание и прогулки;

· обучение проводится без балльного оценивания знаний обучающихся и домашних заданий.

12. Для предупреждения переутомления обучающихся и сохранения оптимального уровня их работоспособности на протяжении недели в расписании занятий предусматривается облегченный учебный день – четверг или пятница.

13. Продолжительность перемен между уроками составляет не менее 10 минут, большой перемены (после 2 или 3 уроков) – 20 минут.

В 1 классе в середине учебного дня организуется динамическая пауза продолжительностью 40 минут.

Между занятиями по основным общеобразовательным программам и посещением объединений дополнительного образования в Учреждении должен быть перерыв для отдыха не менее часа.
14. Окончание занятий в объединениях дополнительного образования в Учреждении должно быть не позднее 20.00 ч.

15. Занятия в объединениях дополнительного образования в Учреждении могут проводиться в любой день недели, включая воскресные и каникулы
16. Максимальная продолжительность занятий в объединениях дополнительного образования в учебные дни составляет 1,5 часа, в выходные и каникулярные дни – 3 часа. После 30–45 минут занятий устраивается перерыв длительностью не менее 10 минут для отдыха обучающихся и проветривания помещений.

17. Режим занятий объединений дополнительного образования устанавливается расписанием, утверждаемым директором Учреждения по представлению педагогических работников с учетом пожеланий родителей (законных представителей), возрастных особенностей детей и установленных санитарно-гигиенических норм.

18. Посещение обучающимся занятий более чем в 2 объединениях дополнительного образования не рекомендуется.

19. При привлечении обучающихся среднего и старшего возрастов к трудовой деятельности режим дня должен организовываться в соответствии с санитарными правилами по содержанию и организации работы лагерей труда и отдыха и гигиенических критериев допустимых условий и видов работ для профессионального обучения и труда подростков.

20. Организация индивидуального обучения обучающихся на дому проводится на основании заключения лечебного учреждения и с разрешения, в каждом отдельном случае, Управления образования.(название органа местного самоуправления, осуществляющего управление в сфере образования). Количество часов в неделю составляет:

· в 1–4 классах – до 8 часов;

· в 5–8 классах – до 10 часов;

· в 8 классе – до 11 часов;

· в 10–11 классах – до 12 часов в неделю
· Иные особенности режима занятий обучающихся в Учреждении устанавливаются государственными санитарно-эпидемиологическими правилами и нормативами.

