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ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА 

 

Рабочая программа «Основы безопасности жизнедеятельности» для 

обучающихся 11 класса разработана в соответствии с Федеральным 

государственным образовательным стандартом среднего общего образования 

и предназначена для реализации Государственных требований к уровню 

подготовки выпускников средней школы. Авторы программы — А. Т. 

Смирнов, Б. О. Хренников, М. В. Маслов, В. А. Васнев. 

Изучение основ безопасности жизнедеятельности в 11 классе направлено 

на достижение следующих целей: 

•  воспитание у обучаемых ответственности за личную безопасность, 

безопасность общества и государства; ответственного отношения к личному 

здоровью как индивидуальной и общественной ценности; ответственного 

отношения к сохранению окружающей природной среды как основы в 

обеспечении безопасности жизнедеятельности личности, общества и 

государства; 

•  развитие духовных и физических качеств личности, обеспечивающих 

безопасное поведение человека в условиях опасных и чрезвычайных ситуаций 

природного, техногенного и социального характера; потребности вести 

здоровый образ жизни; необходимых моральных, физических и 

психологических качеств для выполнения конституционного долга и 

обязанности гражданина России по защите Отечества; 

•  освоение знаний: о безопасном поведении человека в опасных и 

чрезвычайных ситуациях природного, техногенного и социального характера; 

о здоровье и здоровом образе жизни; о государственной системе защиты 

населения от опасных и чрезвычайных ситуаций мирного и военного времени; 

об обязанностях граждан по защите государства; 

•  формирование умений: оценки ситуаций, опасных для жизни и 

здоровья; безопасного поведения в опасных и чрезвычайных ситуациях; 

использования средств индивидуальной и коллективной защиты; оказания 

первой медицинской помощи при неотложных состояниях. 

 Реализация указанных целей обеспечивается содержанием программы, 

которая систематизирует знания в области безопасности жизнедеятельности, 

полученные учащимися в основной общеобразовательной школе, и 

способствует формированию у них цельного представления в области 

безопасности жизнедеятельности личности, общества и государства. 
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Рабочая программа составлена на основе: 

Федерального образовательного стандарта основного общего 

образования (приказ Министерства образования и науки РФ № 1897 от 

17.12.2010 года)  

Приказа Министерства образования и науки Российской Федерации № 

1577 от 31.12.2015 года «О внесении изменений в федеральный 

государственный образовательный стандарт основного общего образования» 

примерной образовательной программы основного общего образования; 

учебно-методического комплекта под редакцией А.Т. Смирнова. 

образовательной программы основного общего образования ОУ; 

учебного плана МОУ СШ № 9; 

федерального перечня учебников с указанием соответствующего года; 

положения МОУ СШ №9 о рабочих программах. 

письма Департамента образования Ярославской области «Об 

образовательной деятельности в 2016-2017 учебном году» 

письма Министерства образования и науки Российской Федерации № 08-

1786 от 28.10.2015 года «О рабочих программах учебных предметов» 

письма Министерства общего и профессионального образования 

Российской Федерации от 14.07.98 года №1133/14-12 о введении в программу 

учебного предмета раздела "Основы военной службы". 

Место учебного предмета в учебном плане. 

На изучение Основ безопасности жизнедеятельности в 11 классе выделен 

1 час в неделю. Всего 34 часа. 

 

Содержание учебного предмета ОБЖ структурно представлено 

отдельными модулями (тематическими линиями), обеспечивающими 

системность и непрерывность изучения предмета на уровнях основного 

общего и среднего общего образования: 

Модуль № 1. «Основы комплексной безопасности». 

Модуль № 2. «Защита населения Российской Федерации от опасных и 

чрезвычайных ситуаций» 

Модуль № 3. «Основы противодействия экстремизму и терроризму» 

Модуль № 4. «Основы здорового образа жизни» 

Модуль № 5. «Основы медицинских знаний и оказание первой помощи» 

Модуль № 6. «Основы обороны государства» 

Модуль № 7. «Военно-профессиональная деятельность» 
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В целях обеспечения преемственности в изучении учебного предмета 

ОБЖ на уровне среднего общего образования рабочая программа 

предполагает внедрение универсальной структурно-логической схемы 

изучения учебных модулей (тематических линий) в парадигме безопасной 

жизнедеятельности: «предвидеть опасность, по возможности еѐ избегать, при 

необходимости безопасно действовать». 

 

ОБЩАЯ ХАРАКТЕРИСТИКА УЧЕБНОГО ПРЕДМЕТА 

«ОСНОВЫ БЕЗОПАСНОСТИ ЖИЗНЕДЕЯТЕЛЬНОСТИ»  

В современных условиях с обострением существующих и появлением 

новых глобальных и региональных вызовов и угроз безопасности России 

(резкий рост военной напряжѐнности на приграничных территориях; 

продолжающееся распространение идей экстремизма и терроризма; 

существенное ухудшение медико-биологических условий жизнедеятельности; 

нарушение экологического равновесия и другие) возрастает приоритет 

вопросов безопасности, их значение не только для самого человека, но также 

для общества и государства. При этом центральной проблемой безопасности 

жизнедеятельности остаѐтся сохранение жизни и здоровья каждого человека. 

В данных обстоятельствах огромное значение приобретает качественное 

образование подрастающего поколения россиян, направленное на воспитание 

личности безопасного типа, формирование гражданской идентичности, 

овладение знаниями, умениями, навыками и компетенцией для обеспечения 

безопасности в повседневной жизни. 

ОБЖ является открытой обучающей системой, имеет свои дидактические 

компоненты во всех без исключения предметных областях и реализуется через 

приобретение необходимых знаний, выработку и закрепление системы 

взаимосвязанных навыков и умений, формирование компетенций в области 

безопасности, поддержанных согласованным изучением других учебных 

предметов. Научной базой учебного предмета ОБЖ является общая теория 

безопасности, которая имеет междисциплинарный характер, основываясь на 

изучении проблем безопасности в общественных, гуманитарных, технических 

и естественных науках. Это позволяет формировать целостное видение всего 

комплекса проблем безопасности (от индивидуальных до глобальных), что 

позволит обосновать оптимальную систему обеспечения безопасности 

личности, общества и государства, а также актуализировать для выпускников 

построение адекватной модели индивидуального и группового безопасного 

поведения в повседневной жизни. 

Изучение ОБЖ направлено на достижение базового уровня культуры 

безопасности жизнедеятельности, что способствует выработке у выпускников 
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умений распознавать угрозы, снижать риски развития опасных ситуаций, 

избегать их, самостоятельно принимать обоснованные решение в 

экстремальных условиях, грамотно вести себя при возникновении 

чрезвычайных ситуаций. Такой подход содействует воспитанию личности 

безопасного типа, закреплению навыков, позволяющих обеспечивать 

благополучие человека, созданию условий устойчивого развития общества и 

государства. 

 

ЦЕЛЬ ИЗУЧЕНИЯ УЧЕБНОГО ПРЕДМЕТА «ОСНОВЫ 

БЕЗОПАСНОСТИ ЖИЗНЕДЕЯТЕЛЬНОСТИ» 

Целью изучения ОБЖ на уровне среднего общего образования является 

формирование у обучающихся базового уровня культуры безопасности 

жизнедеятельности в соответствии с современными потребностями личности, 

общества и государства, что предполагает: 

 способность применять принципы и правила безопасного поведения в 

повседневной жизни на основе понимания необходимости ведения 

здорового образа жизни, причин и механизмов возникновения и 

развития различных опасных и чрезвычайных ситуаций, готовности к 

применению необходимых средств и действиям при возникновении 

чрезвычайных ситуаций; 

 сформированность активной жизненной позиции, осознанное 

понимание значимости личного и группового безопасного поведения в 

интересах благополучия и устойчивого развития личности, общества и 

государства; 

 знание и понимание роли личности, общества и государства в решении 

задач обеспечения национальной безопасности и защиты населения от 

опасных и чрезвычайных ситуаций мирного и военного времени. 
 

МЕСТО УЧЕБНОГО ПРЕДМЕТА «ОСНОВЫ БЕЗОПАСНОСТИ 

ЖИЗНЕДЕЯТЕЛЬНОСТИ» В УЧЕБНОМ ПЛАНЕ 

 

Всего на изучение учебного предмета ОБЖ на уровне среднего общего 

образования отводится 68 часов (по 34 часа в каждом классе). 

 

СОДЕРЖАНИЕ ОБУЧЕНИЯ 

 

Модуль № 1. «Основы комплексной безопасности». 

Культура безопасности жизнедеятельности в современном обществе. 
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Корпоративный, индивидуальный, групповой уровень культуры 

безопасности. Общественно-государственный уровень культуры безопасности 

жизнедеятельности.  

Личностный фактор в обеспечении безопасности жизнедеятельности 

населения в стране.  

Общие правила безопасности жизнедеятельности. 

Опасности вовлечения молодѐжи в противозаконную и 

антиобщественную деятельность. Ответственность за нарушения 

общественного порядка. Меры противодействия вовлечению в 

несанкционированные публичные мероприятия. 

Явные и скрытые опасности современных развлечений молодѐжи. 

Зацепинг. Административная ответственность за занятия зацепингом и 

руфингом. Диггерство и его опасности. Ответственность за диггерство. 

Паркур. Селфи. Основные меры безопасности для паркура и селфи. Флешмоб. 

Ответственность за участие во флешмобе, носящем антиобщественный 

характер. 

Как не стать жертвой информационной войны. 

Безопасность на транспорте. Порядок действий при дорожно-

транспортных происшествиях разного характера (при отсутствии 

пострадавших; с одним или несколькими пострадавшими; при опасности 

возгорания). 

Обязанности участников дорожного движения. Правила дорожного 

движения для пешеходов, пассажиров, водителей. 

Правила безопасного поведения в общественном транспорте, в такси, 

маршрутном такси. Правила безопасного поведения в случае возникновения 

пожара на транспорте. 

Безопасное поведение на различных видах транспорта. 

Электросамокат. Питбайк. Моноколесо. Сегвей. Гироскутер. Основные 

меры безопасности при езде на средствах индивидуальной мобильности. 

Административная и уголовная ответственность за нарушение правил при 

вождении. 

Дорожные знаки (основные группы). Порядок движения. Дорожная 

разметка и еѐ виды (горизонтальная и вертикальная). Правила дорожного 

движения, установленные для водителей велосипедов, мотоциклов и мопедов. 

Ответственность за нарушение Правил дорожного движения и мер оказания 

первой помощи. 

Правила безопасного поведения на железнодорожном транспорте, на 

воздушном и водном транспорте. Как действовать при аварийных ситуациях 

на воздушном, железнодорожном и водном транспорте. 
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Источники опасности в быту. Причины пожаров в жилых помещениях. 

Правила поведения и действия при пожаре. Электробезопасность в 

повседневной жизни. Меры предосторожности для исключения поражения 

электрическим током. Права, обязанности и ответственность граждан в 

области пожарной безопасности. Средства бытовой химии. Правила 

обращения с ними и хранения. Аварии на коммунальных системах 

жизнеобеспечения. Порядок вызова аварийных служб и взаимодействия с 

ними. 

Информационная и финансовая безопасность. Информационная 

безопасность Российской Федерации. Угроза информационной безопасности. 

Информационная безопасность детей. Правила информационной 

безопасности в социальных сетях. Адреса электронной почты. Никнейм. 

Гражданская, административная и уголовная ответственность в 

информационной сфере. 

Основные правила финансовой безопасности в информационной сфере. 

Финансовая безопасность в сфере наличных денег, банковских карт. 

Уголовная ответственность за мошенничество. Защита прав потребителя, в 

том числе при совершении покупок в Интернете. 

Безопасность в общественных местах. Порядок действий при риске 

возникновения или возникновении толпы, давки. Эмоциональное заражение в 

толпе, способы самопомощи. Правила безопасного поведения при проявлении 

агрессии, при угрозе возникновения пожара. 

Порядок действий при попадании в опасную ситуацию. Порядок 

действий в случаях, когда потерялся человек. 

Безопасность в социуме. Конфликтные ситуации. Способы разрешения 

конфликтных ситуаций. Опасные проявления конфликтов. Способы 

противодействия буллингу и проявлению насилия. 

 

Модуль № 2. «Защита населения Российской Федерации от опасных 

и чрезвычайных ситуаций» 

Основы законодательства Российской Федерации по организации защиты 

населения от опасных и чрезвычайных ситуаций. Стратегия национальной 

безопасности Российской Федерации (2021). Основные направления 

деятельности государства по защите населения от опасных и чрезвычайных 

ситуаций. 

Права, обязанности и ответственность гражданина в области организации 

защиты населения от опасных и чрезвычайных ситуаций (на защиту жизни, 

здоровья и личного имущества в случае возникновения чрезвычайных 

ситуаций и других). 
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Единая государственная система предупреждения и ликвидации 

чрезвычайных ситуаций (РСЧС). Структура и основные задачи РСЧС. 

Функциональные и территориальные подсистемы РСЧС. Структура, основные 

задачи, деятельность МЧС России. 

Общероссийская комплексная система информирования и оповещения 

населения в местах массового пребывания людей (ОКСИОН). Цель и задачи 

ОКСИОН. Режимы функционирования ОКСИОН. 

Гражданская оборона и еѐ основные задачи на современном этапе. 

Подготовка населения в области гражданской обороны. Подготовка 

обучаемых гражданской обороне в общеобразовательных организациях. 

Оповещение населения о чрезвычайных ситуациях. Составные части системы 

оповещения населения. Действия по сигналам гражданской обороны. Правила 

поведения населения в зонах химического и радиационного загрязнения. 

Оказание первой помощи при поражении аварийно-химически опасными 

веществами. Правила поведения при угрозе чрезвычайных ситуаций, 

возникающих при ведении военных действий. Эвакуация гражданского 

населения и еѐ виды. Упреждающая и заблаговременная эвакуация. Общая и 

частичная эвакуация.  

Средства индивидуальной защиты населения. Средства индивидуальной 

защиты органов дыхания и средства индивидуальной защиты кожи. 

Использование медицинских средств индивидуальной защиты. 

Инженерная защита населения и неотложные работы в зоне поражения. 

Защитные сооружения гражданской обороны. Размещение населения в 

защитных сооружениях. 

Аварийно-спасательные работы и другие неотложные работы в зоне 

поражения. Задачи аварийно-спасательных и неотложных работ. Приѐмы и 

способы выполнения спасательных работ. Соблюдение мер безопасности при 

работах. 

 

Модуль № 3. «Основы противодействия экстремизму и терроризму» 

Разновидности экстремистской деятельности. Внешние и внутренние 

экстремистские угрозы. 

Деструктивные молодѐжные субкультуры и экстремистские 

объединения. Терроризм – крайняя форма экстремизма. Разновидности 

террористической деятельности. 

Праворадикальные группировки нацистской направленности и 

леворадикальные сообщества. Правила безопасности, которые следует 

соблюдать, чтобы не попасть в сферу влияния неформальной группировки. 
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Ответственность граждан за участие в экстремистской и 

террористической деятельности. Статьи Уголовного кодекса Российской 

Федерации, предусмотренные за участие в экстремистской и 

террористической деятельности. 

Противодействие экстремизму и терроризму на государственном уровне. 

Национальный антитеррористический комитет (НАК) и его предназначение. 

Основные задачи НАК. Федеральный оперативный штаб. 

Уровни террористической опасности. Принятие решения об 

установлении уровня террористической опасности. Меры по обеспечению 

безопасности личности, общества и государства, которые принимаются в 

соответствии с установленным уровнем террористической опасности.  

Особенности проведения контртеррористических операций. Обязанности 

руководителя контртеррористической операции. Группировка сил и средств 

для проведения контртеррористической операции. 

Экстремизм и терроризм на современном этапе. Внутренние и внешние 

экстремистские угрозы. Наиболее опасные проявления экстремизма. Виды 

современной террористической деятельности. Терроризм, который опирается 

на религиозные мотивы. Терроризм на криминальной основе. Терроризм на 

национальной основе. Технологический терроризм. Кибертерроризм. 

Борьба с угрозой экстремистской и террористической опасности. 

Способы противодействия вовлечению в экстремистскую и террористическую 

деятельность. Формирование антитеррористического поведения. 

Праворадикальные группировки нацистской направленности и 

леворадикальные сообщества. Как не стать участником или жертвой 

молодѐжных право- и леворадикальных сообществ. Радикальный ислам – 

опасное экстремистское течение. Как избежать вербовки в экстремистскую 

организацию. 

Меры личной безопасности при вооружѐнном нападении на 

образовательную организацию. Действия при угрозе совершения 

террористического акта. Обнаружение подозрительного предмета, в котором 

может быть замаскировано взрывное устройство. Безопасное поведение в 

толпе. Безопасное поведение при захвате в заложники. 

 

Модуль № 4. «Основы здорового образа жизни» 

Здоровый образ жизни как средство обеспечения благополучия личности. 

Государственная правовая база для обеспечения безопасности населения и 

формирования у него культуры безопасности, составляющей которой является 

ведение здорового образа жизни. 
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Систематические занятия физической культурой и спортом. Выполнение 

нормативов ГТО. Основные составляющие здорового образа жизни. Главная 

цель здорового образа жизни – сохранение здоровья. Рациональное питание. 

Вредные привычки. Главное правило здорового образа жизни. Преимущества 

правил здорового образа жизни. Способы сохранения психического здоровья. 

Репродуктивное здоровье. Факторы, оказывающие негативное влияние на 

репродуктивную функцию. Влияние уровня репродуктивного здоровья 

каждого человека и общества в целом на демографическую ситуацию страны. 

Наркотизм – одна из главных угроз общественному здоровью. Правовые 

основы государственной политики в сфере контроля за оборотом 

наркотических средств, психотропных веществ и в области противодействия 

их незаконному обороту в целях охраны здоровья граждан, государственной и 

общественной безопасности. 

Наказания за действия, связанные с наркотическими и психотропными 

веществами, предусмотренные в Уголовном кодексе Российской Федерации. 

Профилактика наркомании. Психоактивные вещества (ПАВ). Формирование 

индивидуального негативного отношения к наркотикам. 

Комплексы профилактики психоактивных веществ (ПАВ). Первичная 

профилактика злоупотребления ПАВ. Вторичная профилактика 

злоупотребления ПАВ. Третичная профилактика злоупотребления ПАВ. 

 

Модуль № 5. «Основы медицинских знаний и оказание первой 

помощи» 

Освоение основ медицинских знаний. 

Основы законодательства Российской Федерации в сфере санитарно-

эпидемиологического благополучия населения. Среда обитания человека. 

Санитарно-эпидемиологическая обстановка. Карантин. 

Виды неинфекционных заболеваний. Как избежать возникновения и 

прогрессирования неинфекционных заболеваний. Роль диспансеризации в 

профилактике неинфекционных заболеваний. Виды инфекционных 

заболеваний. Профилактика инфекционных болезней. Вакцинация. 

Биологическая безопасность. Биолого-социальные чрезвычайные 

ситуации. Источник биолого-социальной чрезвычайной ситуации. 

Безопасность при возникновении биолого-социальных чрезвычайных 

ситуаций. Способы личной защиты в случае сообщения об эпидемии. 

Пандемия новой коронавирусной инфекции СOVID-19. Правила 

профилактики коронавируса. 

Первая помощь и правила еѐ оказания. Признаки угрожающих жизни и 

здоровью состояний, требующие вызова скорой медицинской помощи. 
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Правила вызова скорой медицинской помощи. Уголовная ответственность за 

оставление пострадавшего, находящегося в беспомощном состоянии, без 

возможности получения помощи. 

Оказание первой помощи пострадавшему до передачи его в руки 

специалистам из бригады скорой медицинской помощи. Реанимационные 

мероприятия. 

Первая помощь при нарушениях сердечной деятельности. Острая 

сердечная недостаточность (ОСН). Неотложные мероприятия при ОСН. 

Первая помощь при травмах и травматическом шоке. Первая помощь при 

ранениях. Виды ран. Кровотечения наружные и внутренние. Правила оказания 

помощи при различных видах кровотечений. Первая помощь при острой боли 

в животе, эпилепсии, ожогах. Первая помощь при пищевых отравлениях и 

отравлениях угарным газом, бытовой химией, удобрениями, средствами для 

уничтожения грызунов и насекомых, лекарственными препаратами и 

алкоголем, кислотами и щелочами. 

Первая помощь при утоплении и коме. Первая помощь при отравлении 

психоактивными веществами. Общие признаки отравления психоактивными 

веществами. 

Составы аптечек для оказания первой помощи в различных условиях. 

Правила и способы переноски (транспортировки) пострадавших. 

 

Модуль № 6. «Основы обороны государства» 

Правовые основы подготовки граждан к военной службе. Стратегические 

национальные приоритеты. Цели обороны. Предназначение Вооружѐнных Сил 

Российской Федерации. Войска, воинские формирования, службы, которые 

привлекаются к обороне страны. 

Составляющие воинской обязанности в мирное и военное время. 

Организация воинского учѐта. Подготовка граждан к военной службе. 

Заключение комиссии по результатам медицинского освидетельствования о 

годности гражданина к военной службе. 

Допризывная подготовка. Подготовка по основам военной службы в 

образовательных организациях в рамках освоения образовательной 

программы среднего общего образования. Подготовка граждан по военно-

учѐтным специальностям солдат, матросов, сержантов и старшин в различных 

объединениях и организациях. Составные части добровольной подготовки 

граждан к военной службе. Военно-прикладные виды спорта. Спортивная 

подготовка граждан.  

Вооружѐнные Силы Российской Федерации – гарант обеспечения 

национальной безопасности Российской Федерации. История создания 
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российской армии. Победа в Великой Отечественной войне (1941–1945). 

Вооружѐнные Силы Советского Союза в 1946–1991 гг. Вооружѐнные Силы 

Российской Федерации (созданы в 1992 г.). 

Дни воинской славы (победные дни) России. Памятные даты России. 

Стратегические национальные приоритеты Российской Федерации. 

Угроза национальной безопасности. Повышение угрозы использования 

военной силы. 

Национальные интересы Российской Федерации и стратегические 

национальные приоритеты. Обеспечение национальной безопасности 

Российской Федерации. Стратегические цели обороны. Достижение целей 

обороны. Военная доктрина Российской Федерации. Основные задачи 

Российской Федерации по сдерживанию и предотвращению военных 

конфликтов. Гибридная война и способы противодействия ей. 

Структура Вооружѐнных Сил Российской Федерации. Виды и рода войск 

Вооружѐнных Сил Российской Федерации. Воинские должности и звания в 

Вооружѐнных Силах Российской Федерации. Воинские звания 

военнослужащих. Военная форма одежды и знаки различия военнослужащих.  

Современное состояние Вооружѐнных Сил Российской Федерации. 

Совершенствование системы военного образования. Всероссийское детско-

юношеское военно-патриотическое общественное движение «ЮНАРМИЯ». 

Модернизация вооружения, военной и специальной техники в Вооружѐнных 

Силах Российской Федерации. Требования к кандидатам на прохождение 

военной службы в научной роте. 

 

Модуль № 7. «Военно-профессиональная деятельность» 

Выбор воинской профессии. Индивидуальные качества, которыми 

должны обладать претенденты на командные должности, военные связисты, 

водители, военнослужащие, находящиеся на должностях специального 

назначения. 

Организация подготовки офицерских кадров для Вооружѐнных Сил 

Российской Федерации, МВД России, ФСБ России, МЧС России. 

Воинские символы и традиции Вооружѐнных Сил Российской 

Федерации. Ордена Российской Федерации – знаки отличия, почѐтные 

государственные награды за особые заслуги. 

Традиции, ритуалы Вооружѐнных Сил Российской Федерации. Воинский 

долг. Дружба и войсковое товарищество. Порядок вручения Боевого знамени 

воинской части и приведения к Военной присяге (принесения обязательства). 

Ритуал подъѐма и спуска Государственного флага Российской 

Федерации. Вручение воинской части государственной награды. 
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Призыв граждан на военную службу. Воинская обязанность граждан 

Российской Федерации в мирное время, в период мобилизации, военного 

положения и в военное время. Граждане, подлежащие (не подлежащие) 

призыву на военную службу, освобождение от призыва на военную службу. 

Отсрочка от призыва граждан на военную службу. Сроки призыва граждан на 

военную службу. Поступление на военную службу по контракту. 

Альтернативная гражданская служба. 

 

ПЛАНИРУЕМЫЕ РЕЗУЛЬТАТЫ ОСВОЕНИЯ УЧЕБНОГО 

ПРЕДМЕТА «ОСНОВЫ БЕЗОПАСНОСТИ ЖИЗНЕДЕЯТЕЛЬНОСТИ»  
 

ЛИЧНОСТНЫЕ: 

формирование целостного представления об основных направлениях 

обеспечения национальной безопасности РФ и основных приоритетах 

национальной безопасности: национальной  обороне, государственной и 

общественной безопасности 

определение направления самостоятельной подготовки в области 

безопасности жизнедеятельности в сфере профессиональной деятельности и в 

повседневной жизни с учетом индивидуальных возможностей и потребностей 

формирование современного уровня культуры безопасности 

жизнедеятельности, способствующей снижению отрицательного влияния 

человеческого фактора на безопасности личности, общества и государства 

осознание терроризма и экстремизма как социального явления, 

представляющего серьезную угрозу личности, обществу, государству и 

национальной безопасности России 

формирование нравственных позиций и личных качеств, 

способствующих противостоянию террористической и экстремистской 

деятельности 

формирование потребностей в соблюдении норм и правил здорового 

образа жизни, выработке устойчивого негативного отношения к курению, 

употреблению алкоголя и наркотиков 

осознание значения семьи в жизни современного общества, принятие 

ценности семейной жизни для обеспечения личного здоровья и 

благоприятной демографической ситуации в стране 

формирование убеждения в необходимости освоения основ медицинских 

знаний и выработке умений в оказании первой помощи при неотложных 

состояниях 

формирование потребности в морально-психологической и физической 

подготовленности к успешной профессиональной деятельности, в том числе к 

военной службе в современных условий 

воспитание патриотизма, уважения к историческому и культурному 

прошлому России и ее Вооруженным Силам 
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воспитание потребности в правовой подготовке и освоению основных 

положений законодательства РФ в области обороны государства, воинской 

обязанности и военной службы граждан 

уяснение значения роли гражданской обороны в области защиты 

населения страны от ЧС мирного и военного времени и выработка убеждения 

в необходимости овладения навыками в области Гражданской обороны. 

  

МЕТАПРЕДМЕТНЫЕ: 

умение обоснованно объяснять особенности современных процессов 

мирового развития в условиях глобализации, которые формируют новые 

угрозы и риски для безопасности жизнедеятельности личности, общества, 

государства и национальной безопасности России 

умение характеризовать основные направления перехода РФ к новой 

государственной политике в области национальной обороны 

поиск в различных информационных источниках и самостоятельный 

отбор информации о наиболее характерных ЧС природного, техногенного и 

социального характера, имевших место за последнее время в стране.  Анализ 

причин их возникновения и последствий; систематизация рекомендаций 

населению по правилам безопасного поведения и минимизации последствий 

различных ЧС 

умение характеризовать терроризм и экстремизм как социальное 

явление, представляющее серьѐзную угрозу личности, обществу, государству 

и национальной безопасности России 

умение логически обоснованно доказать, что любые акты терроризма 

являются преступлениями, не имеющими оправдания, бесцельность 

террористической деятельности, неизбежность наступления наказания за 

любую террористическую деятельность 

умение обосновать значение здорового образа жизни как 

индивидуальной системы поведения человека для обеспечения его духовного, 

физического и социального благополучия 

умение подобрать из различных информационных источников 

убедительные примеры пагубного влияния курения, употребления алкоголя и 

наркотиков на здоровье человека и отстаивать свою тоску зрения по этому 

вопросу при общении в кругу сверстников 

уметь характеризовать назначение и функции семьи в современном 

обществе, и логично обосновать влияние благополучных семейных 

отношений на здоровье личности, общества и демографическую безопасность 

в государстве 

уметь логично обосновать важность и значение владения методами 

оказания первой помощи при неотложных состояниях 

умение осмыслить и понять основные стратегические цели 

совершенствования национальной обороны государства для предотвращения 

глобальных и региональных войн и конфликтов, а также в осуществлении 
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стратегического сдерживания в интересах обеспечения военной безопасности 

страны 

уметь характеризовать роль и место Вооруженных Сил Российской 

Федерации в обеспечении национальной безопасности страны 

уметь доступно изложить содержание основ законодательства  РФ об 

обороне государства, воинской обязанности и военной службы граждан РФ 

уметь обосновать необходимость обучения граждан РФ начальным 

знаниям в области обороны и подготовки их по основам военной службы для 

успешного выполнения ими Конституционного долга и обязанности по 

защите Отечества. 

 

ПРЕДМЕТНЫЕ РЕЗУЛЬТАТЫ 

Предметные результаты освоения программы по ОБЖ на уровне 

среднего общего образования характеризуют сформированность у 

обучающихся активной жизненной позиции, осознанное понимание 

значимости личного и группового безопасного поведения в интересах 

благополучия и устойчивого развития личности, общества и государства. 

Приобретаемый опыт проявляется в понимании существующих проблем 

безопасности и способности построения модели индивидуального и 

группового безопасного поведения в повседневной жизни. 

Предметные результаты, формируемые в ходе изучения ОБЖ, должны 

обеспечивать: 

1) сформированность представлений о ценности безопасного поведения 

для личности, общества, государства; знание правил безопасного поведения и 

способов их применения в собственном поведении; 

2) сформированность представлений о возможных источниках опасности 

в различных ситуациях (в быту, транспорте, общественных местах, в 

природной среде, в социуме, в цифровой среде); владение основными 

способами предупреждения опасных и экстремальных ситуаций; знание 

порядка действий в экстремальных и чрезвычайных ситуациях; 

3) сформированность представлений о важности соблюдения правил 

дорожного движения всеми участниками движения, правил безопасности на 

транспорте; знание правил безопасного поведения на транспорте, умение 

применять их на практике; знание о порядке действий в опасных, 

экстремальных и чрезвычайных ситуациях на транспорте; 

4) знания о способах безопасного поведения в природной среде, умение 

применять их на практике; знание порядка действий при чрезвычайных 

ситуациях природного характера; сформированность представлений об 

экологической безопасности, ценности бережного отношения к природе, 

разумного природопользования; 
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5) владение основами медицинских знаний: владение приѐмами оказания 

первой помощи при неотложных состояниях; знание мер профилактики 

инфекционных и неинфекционных заболеваний, сохранения психического 

здоровья; сформированность представлений о здоровом образе жизни и его 

роли в сохранении психического и физического здоровья, негативного 

отношения к вредным привычкам; знания о необходимых действиях при 

чрезвычайных ситуациях биолого-социального характера; 

6) знания основ безопасного, конструктивного общения; умение 

различать опасные явления в социальном взаимодействии, в том числе 

криминального характера; умение предупреждать опасные явления и 

противодействовать им; сформированность нетерпимости к проявлениям 

насилия в социальном взаимодействии; 

7) знания о способах безопасного поведения в цифровой среде, умение 

применять их на практике; умение распознавать опасности в цифровой среде 

(в том числе криминального характера, опасности вовлечения в 

деструктивную деятельность) и противодействовать им; 

8) знание основ пожарной безопасности, умение применять их на 

практике для предупреждения пожаров; знать порядок действий при угрозе 

пожара и пожаре в быту, общественных местах, на транспорте, в природной 

среде; знать права и обязанности граждан в области пожарной безопасности; 

9) сформированность представлений об опасности и негативном влиянии 

на жизнь личности, общества, государства, экстремизма, терроризма; знание 

роли государства в противодействии терроризму; умение различать приѐмы 

вовлечения в экстремистскую и террористическую деятельность и 

противодействовать им; знание порядка действий при объявлении разного 

уровня террористической опасности; знание порядка действий при угрозе 

совершения террористического акта, при совершении террористического акта, 

при проведении контртеррористической операции; 

10) сформированность представлений о роли России в современном 

мире, угрозах военного характера, роли вооружѐнных сил в обеспечении мира; 

знание основ обороны государства и воинской службы, прав и обязанностей 

гражданина в области гражданской обороны; знание действия при сигналах 

гражданской обороны; 

11) знание основ государственной политики в области защиты населения 

и территорий от чрезвычайных ситуаций различного характера; знание задач и 

основных принципов организации Единой системы предупреждения и 

ликвидации последствий чрезвычайных ситуаций, прав и обязанностей 

гражданина в этой области; 
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12) знание основ государственной системы, российского 

законодательства, направленных на защиту населения от внешних и 

внутренних угроз; сформированность представлений о роли государства, 

общества и личности в обеспечении безопасности. 

128.4.5.3. Достижение результатов освоения программы ОБЖ 

обеспечивается посредством включения в указанную программу предметных 

результатов освоения модулей ОБЖ. 

128.4.5.4. Образовательная организация вправе самостоятельно 

определять последовательность для освоения обучающимися модулей ОБЖ. 
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ТЕМАТИЧЕСКОЕ ПЛАНИРОВАНИЕ  

11 КЛАСС  

№ п/п  

 

Наименование разделов и тем 

программы  

 

Количество часов 
Электронные (цифровые) 

образовательные ресурсы  

 
Всего  

 

Контрольные 

работы  

 

Практические 

работы  

 

Раздел 1. Модуль "Основы комплексной безопасности" 

1.1 
Безопасное поведение на различных 

видах транспорта 
 3    

http://school-collection.edu.ru 

http://festival.1september.ru 

http://pedsovet.su https://resh.edu.ru/ 

https://uchi.ru/ 

1.2 
Безопасное поведение в бытовых 

ситуациях 
 2    

http://school-collection.edu.ru 

http://festival.1september.ru 

http://pedsovet.su https://resh.edu.ru/ 

https://uchi.ru/ 

1.3 
Информационная и финансовая 

безопасность 
 2    

http://school-collection.edu.ru 

http://festival.1september.ru 

http://pedsovet.su https://resh.edu.ru/ 

https://uchi.ru/ 

1.4 
Безопасное поведение в общественных 

местах 
 2    

http://school-collection.edu.ru 

http://festival.1september.ru 

http://pedsovet.su https://resh.edu.ru/ 

https://uchi.ru/ 

1.5 Безопасность в социуме  2     

Итого по разделу  11   

Раздел 2. Модуль "Защита населения Российской Федерации от опасных и чрезвычайных ситуаций" 

2.1 
Система государственной защиты 

населения 
 2    

http://school-collection.edu.ru 

http://festival.1september.ru 

http://school-collection.edu.ru/
http://festival.1september.ru/
http://pedsovet.su/
https://resh.edu.ru/
https://uchi.ru/
http://school-collection.edu.ru/
http://festival.1september.ru/
http://pedsovet.su/
https://resh.edu.ru/
https://uchi.ru/
http://school-collection.edu.ru/
http://festival.1september.ru/
http://pedsovet.su/
https://resh.edu.ru/
https://uchi.ru/
http://school-collection.edu.ru/
http://festival.1september.ru/
http://pedsovet.su/
https://resh.edu.ru/
https://uchi.ru/
http://school-collection.edu.ru/
http://festival.1september.ru/
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http://pedsovet.su https://resh.edu.ru/ 

https://uchi.ru/ 

2.2 Гражданская оборона  2     

Итого по разделу  4   

Раздел 3. Модуль "Основы противодействия экстремизму и терроризму" 

3.1 
Экстремизм и терроризм на современном 

этапе 
 2    

http://school-collection.edu.ru 

http://festival.1september.ru 

http://pedsovet.su https://resh.edu.ru/ 

https://uchi.ru/ 

3.2 
Борьба с угрозой экстремистской и 

террористической опасности 
 2    

http://school-collection.edu.ru 

http://festival.1september.ru 

http://pedsovet.su https://resh.edu.ru/ 

https://uchi.ru/ 

Итого по разделу  4   

Раздел 4. Модуль "Основы здорового образа жизни" 

4.1 
Наркотизм - одна из главных угроз 

общественному здоровью 
 2    

http://school-collection.edu.ru 

http://festival.1september.ru 

http://pedsovet.su https://resh.edu.ru/ 

https://uchi.ru/ 

Итого по разделу  2   

Раздел 5. Модуль "Основы медицинских знаний и оказание первой помощи" 

5.1 Первая помощь и правила еѐ оказания  3     

Итого по разделу  3   

Раздел 6. Модуль "Основы обороны государства" 

6.1 
Вооружѐнные Силы Российской 

Федерации - гарант обеспечения 
 8    

http://school-collection.edu.ru 

http://festival.1september.ru 

http://pedsovet.su/
https://resh.edu.ru/
https://uchi.ru/
http://school-collection.edu.ru/
http://festival.1september.ru/
http://pedsovet.su/
https://resh.edu.ru/
https://uchi.ru/
http://school-collection.edu.ru/
http://festival.1september.ru/
http://pedsovet.su/
https://resh.edu.ru/
https://uchi.ru/
http://school-collection.edu.ru/
http://festival.1september.ru/
http://pedsovet.su/
https://resh.edu.ru/
https://uchi.ru/
http://school-collection.edu.ru/
http://festival.1september.ru/
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национальной безопасности Российской 

Федерации 

http://pedsovet.su https://resh.edu.ru/ 

https://uchi.ru/ 

Итого по разделу  8   

Раздел 7. Модуль "Военно-профессиональная деятельность" 

7.1 Основы военной службы  2    

http://school-collection.edu.ru 

http://festival.1september.ru 

http://pedsovet.su https://resh.edu.ru/ 

https://uchi.ru/ 

Итого по разделу  2   

ОБЩЕЕ КОЛИЧЕСТВО ЧАСОВ ПО 

ПРОГРАММЕ 
 34   0   0   

http://pedsovet.su/
https://resh.edu.ru/
https://uchi.ru/
http://school-collection.edu.ru/
http://festival.1september.ru/
http://pedsovet.su/
https://resh.edu.ru/
https://uchi.ru/
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ПОУРОЧНОЕ ПЛАНИРОВАНИЕ  

11 КЛАСС  

№ 

п/п  

 

Тема урока  

 

Количество часов 
Электронные цифровые 

образовательные ресурсы  

 
Всего  

 

Контрольные 

работы  

 

Практические 

работы  

 

1 

Безопасность при использовании 

современных средств индивидуального 

передвижения 

 1    

http://school-collection.edu.ru 

http://festival.1september.ru 

http://pedsovet.su 

https://resh.edu.ru/ https://uchi.ru/ 

2 
Предназначение дорожных знаков и 

сигнальной разметки 
 1     

3 

Правила безопасного поведения на 

воздушном, железнодорожном и водном 

транспорте 

 1    

http://school-collection.edu.ru 

http://festival.1september.ru 

http://pedsovet.su 

https://resh.edu.ru/ https://uchi.ru/ 

4 
Пожарная безопасность и правила 

обращения со средствами бытовой химии 
 1     

5 
Аварии на коммунальных системах 

жизнеобеспечения 
 1    

http://school-collection.edu.ru 

http://festival.1september.ru 

http://pedsovet.su 

https://resh.edu.ru/ https://uchi.ru/ 

6 
Основные правила информационной 

безопасности и финансовой безопасности 
 1     

7 
Защита прав потребителя, в том числе 

при совершении покупок в Интернете 
 1    

http://school-collection.edu.ru 

http://festival.1september.ru 

http://pedsovet.su 

https://resh.edu.ru/ https://uchi.ru/ 

8 Правила безопасного поведения в  1     

http://school-collection.edu.ru/
http://festival.1september.ru/
http://pedsovet.su/
https://resh.edu.ru/
https://uchi.ru/
http://school-collection.edu.ru/
http://festival.1september.ru/
http://pedsovet.su/
https://resh.edu.ru/
https://uchi.ru/
http://school-collection.edu.ru/
http://festival.1september.ru/
http://pedsovet.su/
https://resh.edu.ru/
https://uchi.ru/
http://school-collection.edu.ru/
http://festival.1september.ru/
http://pedsovet.su/
https://resh.edu.ru/
https://uchi.ru/
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общественных местах 

9 
Порядок действий при попадании в 

опасную ситуацию 
 1    

http://school-collection.edu.ru 

http://festival.1september.ru 

http://pedsovet.su 

https://resh.edu.ru/ https://uchi.ru/ 

10 Стадии развития конфликтных ситуаций  1     

11 
Факторы, способствующие и 

препятствующие эскалации конфликта 
 1     

12 

Составляющие государственной системы 

по защите населения от опасных и 

чрезвычайных ситуаций 

 1    

http://school-collection.edu.ru 

http://festival.1september.ru 

http://pedsovet.su 

https://resh.edu.ru/ https://uchi.ru/ 

13 
Прогнозирование и мониторинг 

чрезвычайных ситуаций 
 1     

14 
Гражданская оборона и ее основные 

задачи на современном этапе 
 1    

http://school-collection.edu.ru 

http://festival.1september.ru 

http://pedsovet.su 

https://resh.edu.ru/ https://uchi.ru/ 

15 
Инженерная защита населения и 

неотложные работы в зоне поражения 
 1     

16 

Нормативно-правовые документы, 

регулирующие борьбу с терроризмом и 

экстремизмом в Российской Федерации 

 1    

http://school-collection.edu.ru 

http://festival.1september.ru 

http://pedsovet.su 

https://resh.edu.ru/ https://uchi.ru/ 

17 
Особенности и виды экстремистской и 

террористической деятельности 
 1     

18 

Способы противодействия вовлечению в 

экстремистскую и террористическую 

деятельность 

 1    

http://school-collection.edu.ru 

http://festival.1september.ru 

http://pedsovet.su 

http://school-collection.edu.ru/
http://festival.1september.ru/
http://pedsovet.su/
https://resh.edu.ru/
https://uchi.ru/
http://school-collection.edu.ru/
http://festival.1september.ru/
http://pedsovet.su/
https://resh.edu.ru/
https://uchi.ru/
http://school-collection.edu.ru/
http://festival.1september.ru/
http://pedsovet.su/
https://resh.edu.ru/
https://uchi.ru/
http://school-collection.edu.ru/
http://festival.1september.ru/
http://pedsovet.su/
https://resh.edu.ru/
https://uchi.ru/
http://school-collection.edu.ru/
http://festival.1september.ru/
http://pedsovet.su/
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https://resh.edu.ru/ https://uchi.ru/ 

19 

Рекомендации по безопасному 

поведению при угрозе и в случае 

проведения террористического акта 

 1     

20 

Основы законодательства Российской 

Федерации в сфере борьбы с 

наркотизмом 

 1    

http://school-collection.edu.ru 

http://festival.1september.ru 

http://pedsovet.su 

https://resh.edu.ru/ https://uchi.ru/ 

21 Профилактика наркотизма  1     

22 
Оказание первой помощи - залог 

спасения жизни и здоровья пострадавших 
 1    

http://school-collection.edu.ru 

http://festival.1september.ru 

http://pedsovet.su 

https://resh.edu.ru/ https://uchi.ru/ 

23 
Первая помощь при различных 

неотложных состояниях 
 1     

24 
Правила и способы переноскм 

(транспортировки) пострадавших 
 1    

http://school-collection.edu.ru 

http://festival.1september.ru 

http://pedsovet.su 

https://resh.edu.ru/ https://uchi.ru/ 

25 
Страницы военной истории России и дни 

воинской славы (победные дни) России 
 1     

26 
Стратегические национальные 

приоритеты и источники угроз 
 1    

http://school-collection.edu.ru 

http://festival.1september.ru 

http://pedsovet.su 

https://resh.edu.ru/ https://uchi.ru/ 

27 
Национальная безопасность и военная 

политика Российской Федерации 
 1     

28 
Структура Вооружѐнных Сил Российской 

Федерации 
 1    

http://school-collection.edu.ru 

http://festival.1september.ru 

https://resh.edu.ru/
https://uchi.ru/
http://school-collection.edu.ru/
http://festival.1september.ru/
http://pedsovet.su/
https://resh.edu.ru/
https://uchi.ru/
http://school-collection.edu.ru/
http://festival.1september.ru/
http://pedsovet.su/
https://resh.edu.ru/
https://uchi.ru/
http://school-collection.edu.ru/
http://festival.1september.ru/
http://pedsovet.su/
https://resh.edu.ru/
https://uchi.ru/
http://school-collection.edu.ru/
http://festival.1september.ru/
http://pedsovet.su/
https://resh.edu.ru/
https://uchi.ru/
http://school-collection.edu.ru/
http://festival.1september.ru/
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http://pedsovet.su 

https://resh.edu.ru/ https://uchi.ru/ 

29 
Виды и отдельные рода Вооружѐнных 

Сил Российской Федерации 
 1     

30 

Воинские должности, звания и военная 

форма одежды, а также знаки различия 

военнослужащих Вооружѐнных Сил 

Российской Федерации 

 1    

http://school-collection.edu.ru 

http://festival.1september.ru 

http://pedsovet.su 

https://resh.edu.ru/ https://uchi.ru/ 

31 
Развитие Вооружѐнных Сил Российской 

Федерации 
 1     

32 

Модернизация вооружения, военной и 

специальной техники в Вооружѐнных 

Силах Российской Федерации 

 1    

http://school-collection.edu.ru 

http://festival.1september.ru 

http://pedsovet.su 

https://resh.edu.ru/ https://uchi.ru/ 

33 

Призыв граждан на военную службу. 

Поступление на военную службу по 

контракту 

 1     

34 Альтернативная гражданская служба  1     

ОБЩЕЕ КОЛИЧЕСТВО ЧАСОВ ПО 

ПРОГРАММЕ 
 34   0   0  

http://pedsovet.su/
https://resh.edu.ru/
https://uchi.ru/
http://school-collection.edu.ru/
http://festival.1september.ru/
http://pedsovet.su/
https://resh.edu.ru/
https://uchi.ru/
http://school-collection.edu.ru/
http://festival.1september.ru/
http://pedsovet.su/
https://resh.edu.ru/
https://uchi.ru/
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УЧЕБНО-МЕТОДИЧЕСКОЕОБЕСПЕЧЕНИЕ ОБРАЗОВАТЕЛЬНОГО 

ПРОЦЕССА 

 

ОБЯЗАТЕЛЬНЫЕ УЧЕБНЫЕ МАТЕРИАЛЫ ДЛЯ УЧЕНИКА 

• Основы безопасности жизнедеятельности, 10 класс/ Хренников Б.О., 

Гололобов Н.В., Льняная Л.И., Маслов М.В.; под ред. Егорова С.Н., 

Акционерное общество «Издательство «Просвещение» 
 • Основы безопасности жизнедеятельности, 11 класс/ Хренников Б.О., 

Гололобов Н.В., Льняная Л.И., Маслов М.В.; под ред. Егорова С.Н., 

Акционерное общество «Издательство «Просвещение» 

 

 УЧЕБНО–МЕТОДИЧЕСКИЙ КОМПЛЕКС 

Для преподавания учебного предмета ОБЖ на базовом уровне в 11 классе 

используется учебно-методический комплект под редакцией А.Т. Смирнова. 

Смирнов А.Т. Основы безопасности жизнедеятельности: 11 кл.: учеб. для 

общеобразоват. учреждений / А.Т. Смирнов, Б.О. Хренников; под общ. ред. 

А.Т. Смирнова. - М.: Просвещение, 2009. 

Дополнительная литература 

УМК под редакцией А.Т. Смирнова дополняют методические издания 

издательства «Просвещение»: 

Смирнов А.Т., Мишин Б.И., Ижевский П.В. «Основы медицинских 

знаний и здорового образа жизни». 10-11 класс. 

Смирнов А.Т., Мишин Б.И. Методические материалы и документы по 

курсу «Основы безопасности жизнедеятельности»: Книга для учителя. 

Васнев В.А., Чиненный С.А «Основы подготовки к военной службе»: 

Методические материалы и документы: Книга для учителя 

Армия государства Российского и защита Отечества: Пособие для 

учащихся 10-11 классов /Под общ. ред. В.В. Смирнова. 

Программно-методические материалы: «Основы безопасности 

жизнедеятельности»/ Составитель Б.И. Мишин. – М.: «ДРОФА», 2001. 

Сборник нормативных документов и материалов по подготовке к военной 

службе. /Составитель В.С. Добровольский, М.П. Фролов, Б.И. Мишин. – М.: 

Высшая школа, 2002. 

Ермакова В.И. Основы физиологии питания, санитарии и гигиены: 

Учебное пособие для 10 – 11 классов: - М.: Просвещение, 2002. 

Особенности военной службы: Учебное пособие по разделу «Основы 

военной службы»: 11 кл. / под ред. В.И. Кузнецов. – М.: «АРМПРЕСС», 2001. 

Обеспечение жизнедеятельности в экстремальных ситуациях: Учебное 

пособие/ под ред. А.Н. Костров. –М.:«АРМПРЕСС», 2002. 

Основы безопасности жизнедеятельности: Примерные вопросы и ответы 

для подготовки к выпускному экзамену. 11 кл./ Составитель В.Н. Латчук, С.К. 

Миронов, Б.И. Мишин. – М.: «ЭНАС», 2003. 
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Основы РСЧС. Приведение в готовность и защита формирований. 

Специальная обработка. Эвакуационные мероприятия. /А.Ф. Полтарак, А.Л. 

Кривошлыков, А.П. Зайцев. – М.: Военные знания, 2000. 

Основы подготовки к военной службе: Методические материалы и 

документы: Книга для учителя / Составители В.А. Васнев, С.А. Чиненный. – 

М.: Просвещение, 2003. 

Настольная книга учителя основ безопасности жизнедеятельности/Сост. 

Б.И. Мишин. – М.: ООО «Издательство АСТ»: ООО «Издательство Астрель», 

2003. 

Основы безопасности жизнедеятельности. Терроризм и безопасность 

человека. 5 – 11 кл.: учебно-методическое пособие/ В.Н. Латчук, С.К. Миронов. 

- М.: Дрофа, 2004 

Основы безопасности жизнедеятельности. Защита от чрезвычайных 

ситуаций: энциклопедический справочник. 5 – 11 классы/ В.А. Акимов, Р.А. 

Дурнев, С.К. Миронов. - М.: Дрофа, 2008.-285 

Соловьев С.С. Основы безопасности жизнедеятельности. Алкоголь, табак 

и наркотики – главные враги здоровья человека. 5-11 кл.: учебно-методическое 

пособие / С.С. Соловьев. – 2-е изд., стереотип. – М.: Дрофа, 2006. 

Справочник классного руководителя: внеклассная работа в школе по 

изучению Правил дорожного движения / авт.-сост. В.Е. Амелина. – М.: Глобус, 

2006. 

МЕТОДИЧЕСКИЕ МАТЕРИАЛЫ ДЛЯ УЧИТЕЛЯ 

Основы безопасности жизнедеятельности. Базовый уровень. 10–11 

классы. Методическое пособие 
 Источник: https://rosuchebnik.ru/material/osnovy-bezopasnosti-zhiznedeyatelnosti-

bazovyy-uroven-10-11-klassy-met-vorobyev/ 
 Основы военной службы. 10 класс. Методическое пособие по организации и 

проведению учебных сборов 
 Источник: https://rosuchebnik.ru/material/osnovy-voennoy-sluzhby-10-klass-

metodicheskoe-posobie-po-organizatsii-/ 
 

ЦИФРОВЫЕ ОБРАЗОВАТЕЛЬНЫЕ РЕСУРСЫ И РЕСУРСЫ СЕТИ 

ИНТЕРНЕТ 

http://school-collection.edu.ru 
 http://festival.1september.ru 
 http://pedsovet.su 
 https://resh.edu.ru/ 
 https://uchi.ru/ 
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