X 001eobpazosaTennHbix Yapesienuii Bozpacruoi rpynne 7-

[nwessie semecrsa Dueprer Buramune Muuepansusie pemecrea Ne
Tpnem umum, Weieea ¥raeson| nueckan ue Cbopnuk peuen
HaumenoBanne Gaiona nopus (Benkn, r( Kupei, r ? Blur | Cmr | Amr | E mr B2, mr | Ca,mr | Mgwr | P, mr | Fe,mr Zn,mr | 1wy | PEUETTY DRSS sy
bI, T HEHAOCT o pui
3aBTpak
Kawa pucosas monounas c 225 7,1 7 40 12976 | 006 | LI7 | 5925 | 115 g LIS [ 13335 | 3075 | 1443 | o045 | 105 552 182 2015
Macnom cnHs
ByrepSpon ropsunii ¢ 75 7 8.6 10 176,6 02 02 483 1 01 | @186 [ 272 | 198 12 1.4 28 11 2004
BCTYMHOMH H CHIpOM
Kaxao ¢ monoxom 200 49 28 32,5 190 0.6 1,6 244 0 02 1522 213 124.6 0.4 0,6 3 694 2004
Hro10 3a npuem nuuu: 500 19 18,4 82,5 6642 0,86 297 | 13195 | 215 1,45 | 504,15 | 7925 467 2,05 3,05 61
. Ofen
Osoun no cesony 60 0.6 0.2 22 144 0,05 15,01 0 0,51 0 84 12 15,6 0,7 0,17 0,9 |515/576 2004
Cyn kaprodensusiii ¢ LI
GoGosemu (ropoxom 200 6 4 22 167 0,23 5,8 0 24 0,07 427 356 88,1 21 038 514 139 2004
JYLEHBIM)
Ulknuens Mackodi ¢ CoycoMm 100 12,9 11,6 159 261 0,03 0 0 29 0.01 4.8 192 60 1,6 0,5 242 451 2004
Maxaponnsie uaenun 150 5.1 9,1 342 | 2445 | o5 0 0 1 003 [ 49 | 211 | 37;2 L1 04 | 569 | si6 2004
OTBapHbIe
Kowtieox Ewﬂxmx el 04 0 2 | 1218 | o 16 0 0,1 0 123 | a0 59 03 0 02 | 631 2004
Xned prcanoii 10 0,7 0.1 5 23 0.5 0 0 03 0 6,9 7.5 31,8 0,7 03 1,7 FOCT 2077-84
| Hroro 3a npuem nuwm: 700 25,7 25 101,5 8377 1,31 36,81 0 721 0,08 81.5 102,5 5734 6,5 2,17 1353
Moanuuk
Monoko 8 uun. ynak. 200 6 6.4 9.4 120 0,1 1,1 253 0 0,2 240 23,7 180 02 0.8 19 697 2004
Bsineunoe nanenue 70 9.7 19,7 257 3234 0,08 03 0,16 0 0,12 2264 18,9 164,9 0,9 0,8 84 534 2003
Hroro 3a npuem nuwu: 270 15,7 26,1 35,1 4434 0,18 1.4 2546 0 0,32 4664 42,6 3449 1,1 1,6 274
Bceero 3a nens 604 69,5 2191 19453 2,35 41,18 157,41 9,36 1,85 1052,05 | 22435 13853 9,65 6,82 2237
Mepean wenens. Teus BTOpO
e Maceh Numesrre wnﬁa““.wu“ —~ WM_MW.”“ Buramunn Munepansasie gemecrpa u“.u B, v
Haumenosanue 6mona nopunn |Benku, r| Wupur, r|~ | CE0A Blumr | Cymr | A,mr E,mr | B2, mr Ca,mr | Mgmr | P, mr Fe,mr | Zo,mr | I mucr |PERE™Y 2 Fracny
bl, I | HeHROCT pbt
3aBrpax
Kotaera u3s maca kyp ¢ coycom 100 142 114 17 270 0,1 16 0,14 36 0,12 82 38 164 2 0,13 319 498 2004
mmﬂo&narxo@ nope 150 32 6.8 219 163,5 0,14 18,2 0 0,2 0,1 37 27.8 86,6 1 0.7 56.5 520 2004
Osouun no cesony 60 0.8 0 8 4 0 6 0 03 0 138 8.4 252 0,9 03 1,8 515/576 2004




Yaii ¢ caxapom 200 03 0,1 162 62 0 2 0 0 0 8 5 10 1 0 0 686 2004
TY 1071 11-
vl H i
BatoH fioanposanlii 20 0.6 0,2 10,3 52,1 0,02 0 ] 03 0 4.6 6.6 17,7 02 0,1 0 00248363077-2016
Hroro 3a npuem nuuwim: 530 19,1 18,5 734 5516 0,26 422 0,14 4.4 022 1454 858 303,5 5.1 1,23 90,2
Oben
Cyn xapTodensbiii pububii 212 5 33 20,5 1326 0,11 12 0 2.7 0,08 35 367 113,7 1.3 0.5 69,2 133 2004
INeuens no-cTporaHoBckH 100 13,6 15,6 4 195 0,18 28,9 5,5 3 1.4 256 147 22325 48 3.6 86 431 2004
Puc orsapHoii 150 38 7,1 38,9 228 0,03 0 0 0.3 0,02 5.3 25,5 779 0,5 08 60,8 511 2004
Xneb pxauoii 20 1.3 02 9.9 46 0.4 0 0 02 0 4.6 5 21,2 0,6 02 1,1 'OCT 2077-84
BatoH Hoauposankbiii 20 1,6 0,2 10,3 52,1 0,02 0 0 0,3 0 4.6 6,6 17,7 0.2 0,1 0 TY 1071 11-
Hanutok u3 cmecu .
200 0,6 4 24 ,7 X . .
cyxodpyKTos ¢ BuT. C 0 31 1 0 0 0 0,5 0,02 32,5 17,5 234 0,7 0 0,2 6.39 2004
Hroro 3a npuem nuwm: 702 259 26,4 115 7771 0,74 41,6 5,5 7 1,52 107,6 69,3 477,15 8.1 b 2173
Monaunk
Monoxko B uaHHBKA.YNAK 200 6 6,4 94 120 1,1 1,1 253 0 02 240 237 180 0.2 0.8 19 697 2004
DpyxT 130 0.6 0.6 122 61,1 0 13 0 0.8 0 0.8 10,4 143 29 0,2 26
Buineunoe usnenne 50 4 4 222 141.5 0.6 0 7 1,6 0,04 11,2 142 383 0,7 0.3 24 422 2015
Hroro u npuem nuumu: 380 10,6 11 438 3226 1.7 14.1 323 24 024 272 483 2326 38 1.3 456
Bceero 3a neus: 55,6 559 2322 1651,9 2.9 97,9 37,94 13,8 1,98 525 2034 | 101325 17 7,73 353.1
Mepean wenenn. Nens Tperuii
s i, Macca Mumessie wnEn”.\qw»n W.“-MM“M Buramuus Munepansnsie Bemecrsa .“._”.u P —
HauMeHOBAHUE Oatona nopuun | Beawn, ri Kunpea, r|” o Blmr | Comur | A,mr | E,mr | B2,mr | Ca,mr | Mgur | P, mr Fe,mr | Znomr | 1wy |PEUETY DRRE penecaryp
b, T | menmmoct pei
3asTpak
Maxaponusie uanenms 180 152 | 133 | 254 | 3132 | o051 02 57,6 L 003 | 225 | 281 | 1372 | 13 0.4 569 | 516 2004
OTBAPHBIE C CHIPOM H MACTIOM
Yaii ¢ caxapom 200 0,3 0.1 15,2 62 0 0 0 0 0 5 4 8 | 0 0 685 2004
= TY 1071 11 -
Baron fionuposanusiii 20 1,6 22 10,3 524 0,02 0 0 03 0 46 6,6 17,4 0.2 0,1 0,2 00248363077-2016
DpykT 120 1,8 28 252 1152 0,05 12 0 0 0 9.6 50,4 336 0,7 0 0
Hroro 3a npuem numm: 520 18,9 18,4 76,1 5428 0,58 12,2 57.6 14 0,13 41,7 89,1 196,2 32 0,5 57,1
Oben
Bopi u3 cB.kanycre ¢
Kamno@enco i ceetanol 210 23 44 11,4 1222 0,05 10,7 10 24 0,05 58,5 27 60,7 1 04 04 110 2004
“Mﬂn,“s e I 16 | 144 | 122 | 2324 | 006 | 345 | 008 | 39 | ous 14 186 | 1097 | 14 38 | 279 |461/587 2004
Kaina rpeunesas pacceinyaras 150 8,7 48 40,6 279 0.2 0 0 0,6 0,1 14,8 135,8 2039 46 1,5 56,2 508 2004
Xneb pxauoit 40 2.6 04 19,8 92 0,8 0 0 0.4 0 9.2 10 42 4 12 0.4 22 T'OCT 2077 84
Kawmor s sieproil 200 02 0.1 Px) 138 | 001 16 0 0,1 0 18 7 104 | 03 0 02 | 634 2004
CMOPOfIHHBI C/M € BUT ¢
Hroro 3a npuem nuwun: 720 254 24,1 107 863.6 1,12 30,15 10,08 74 03 1145 1984 427.1 8.5 6,1 86,9

HMonauni




Monoko B HHI. ynak 200 6 6.4 9.4 120 1,1 253 0 02 240 23,7 180 0,2 0,8 19 697 2004
__MHH & i 75 47 8.8 38 250 | 008 0 12 3,1 0.06 15 172 48 0,9 09 9 418 2015
HToro 2a npuem nuwm: 275 10,7 152 47,4 370 0,18 1.1 373 3,1 0,26 255 40,9 228 1,1 1,7 28
Bcero 3a nens: 55 57,7 230,5 1776 .4 1,88 43 45 104,98 11,9 0,69 411,2 3284 8513 12,8 83 172
Iepsan nepens. Jdens sereprotii
TMumessie Bemecrea Oueprer Butamunbi Munepanbnbie BemECTE Ne
Fe e, g Vraeson| Hueckas nen CHopunk penentyp
HauMenoBanne Gmoaa nopunn | Benkn, r| Kupsl, r e Bl,mr | C,mr A, mr E,mr | B2,mr | Ca,mr | Mgmr | P, mr | Fe,mr | Zo,mr | I, mxr ey " e
bl, I | UeHHOCT pui
3aerpak
BuTouex macuoi 90 6,7 8,5 14,4 2349 0,033 0 0 33 0,11 54 216 67,5 1.8 0,6 272 451 2004
zﬁmmﬂ___nzzn = 180 6,12 69 | 4104 | 29034 | op 0 0 12 | 003 | 58 | 2532 | 4464 | 132 | 048 | 6828 | 516 2004
ByTepbpoa ¢ chipom 35 5 4 10,3 107 0,02 0,1 34,5 04 0,04 1538 9.4 109 0.4 0.5 0 3 2004
Yaii ¢ caxapom 200 02 0,1 15 60 0 0 0 0 0 5 4 8 1 0 0 685 2004
Hroro 3a npuem nuium: 505 18,02 19,5 80,74 6953 0,653 0,1 345 49 0,186 mo,om 60,32 | 229,14 4,52 1,58 95,48
OfGen
OBolL#H N0 ce30Hy 60 42 0 22,5 17,9 0,05 15 0 03 0 8.4 12 15,6 0,5 0.2 2,1 515/576 2004
Cyn kaprodenshbiil ¢ sHLOM 200 42 46 14,2 121,8 0,2 6,9 3 1.5 3 337 24 86,2 1.4 0,8 573 133 2004
Pary u3 xypuus! ¢ kaprodenem| 175 12,8 14,7 152 208 0,09 11,7 21 2 0,14 28,6 36 138,1 1.8 L1 52,9 289 2015
Mwwmﬁ RERRRNE | e 04 0 315 | 142 0 16, 0 0,1 0 138 | 7.1 59 | 03 0 02 | 631 2004
Xneb pranoi 30 2 03 12,9 92 05 0 0 0,3 0 6.9 15 318 0,7 03 1,7 I'OCT 2077-84
Beineunoe ninenne 50 3.3 72 20,5 160 0,08 0,02 0 2.4 0,03 10,7 14,1 384 0,7 0,3 24 426 2015
Hroro 3a npuem nuum: 715 269 26,8 1168 7417 0,92 49,62 24 6.6 3,17 102,1 100,7 316 54 2,7 1382
—l-‘
Monoko B HHA.ynax 200 6 6.4 9.4 120 0,1 1,1 253 0 02 240 23,7 180 0,2 0,8 19 647 2004
”.waa_xas uanene Ges 20 13 7 e | ns | o 0 0 0 0 2 | 17 9 o1 | o1 | 18 FOCT 249012014
Dpykr 150 0.6 0,5 15,5 70,5 0,03 1.5 0 0,6 0,04 28,5 18 24 35 0 0
HToro 3a npHem HuLM: 370 7.9 139 36,8 305,5 0,13 8.6 253 0,6 024 2706 434 213 38 0.9 20,8
Beero 2a nens: 52,82 60,2 23434 | 17425 | 1,703 58,32 83,8 12,1 3,596 | 542,78 | 20442 | 758,14 | 13,72 5.18 254,48
INepeas nepensn. dens naToii
IMuueskie Bemecrsa Dueprer Butamunsl Munepanbhbie BeuiecTea Ne
Hpwem mnms, Bimecs VYraepon| Hueckan uen CGopuuk peuentyp
Haumenosanne biona nopunn |Benkw, r| Kupsi, r we Bl,mr | C,mr A, mr E,mr | B2,mr | Ca,mr | Mgmr | P, mr | Fe,mr | Zn,mr | I, mxr pEReRTy 4 pe
bl, T | HeHHOCT poi
3aeTpak
FARETHEN G LREM0 175 13 13 511 371 0,13 1,4 46,1 23 0,09 312 263 79,1 23 Ll 498 728 2004
(noBuanom)
Horypr dpykrossiii 125 5.5 6.5 139 | 1125 | 004 038 25 0 02 1488 | 175 | 1128 | o015 0 0 TOCT 31981-2013
Yah ¢ HHIKKM conepKaHHEM 200 0.2 0.1 15 40 0 0 0 0 0 5 4 8 I 0 0 685 2004
caxapa




M1oro 3a npuem nuiwn: [ se0 T 187 [ 196 80 | s235 [ o017 22 | 710 [ 23 | 029 | 185 478 | 1999 [ 345 1,1 49,8 |
Obea
Osoui no cesony 60 0.6 0 1.5 9 0,05 15 0 03 0 8.4 12 156 0,5 02 2.1 515/576 2004
Cyn n3 osowei 200 2.7 4.7 8.6 89,2 0,07 8.8 6,2 0,6 0.1 315 183 473 0.6 0,4 51,9 135 2004
Tobren punne ¢ Tomarman| 0 g | 71 | s | o006 2 006 | 28 0 31 g | ue | o3 | os | 106 | 394 2004
coycom
KaprodensHoe niope 150 32 6,8 21,9 163,5 0,14 18,2 0 02 0,1 37 278 86,6 1 0,7 56,5 520 2004
EADRE s el 180 0,6 0 34 | 124 0 0,7 0 05 | 002 | 325 | 175 | 234 | o7 0 02 | 639 2004
odpyxToB ¢ BUT. C
Brineunoe uznenue 50 5,7 6,3 22 159 0,06 0 2 23 0,8 9,9 13,7 35 0,7 03 24 424 2015
Xneb pxaHoii 10 0,7 0,1 5 23 0,2 0 0 0,1 0 4,6 5 212 0,6 0,2 1,1 T'OCT 2077-84
HToro 3a npuem nuwm: 750 253 25 101,5 715,7 0,58 447 8,26 6.8 1,02 1549 106,1 345,1 49 23 236,4
TMonauux
Coxk dpyxkToBbiii 200 1 0 20,2 85 0,02 4 0 0,2 0,02 14 8 14 28 0 0 707 2004
Brineunoe uznenne 100 9,6 13,8 26,9 271 0,14 0 1.5 1,5 0,1 269,3 242 104,5 1,5 0,2 215 420 2015
Hroro 3a npuem nuim: 300 10,6 13,8 47,1 356 0,16 4 7.5 1,7 0,12 2833 32,2 1185 43 02 21,5
Bceero 3a aens: 54,6 584 2286 1595,2 0,91 50,9 86,86 10,8 1,43 6232 186,1 663,5 12,65 3,6 3077
Bropas uenens. llens nepsuiii
[nmesnie Bemecrpa Dueprer BaTamuns Munepanbubie BemecTsa Ne
e —— ¥Yraeeon | uueckan ue Céopaux peuenryp
HanmenoBanue Gmoaa nopuuu |Benku, r| Kupey, r - BLmr [ Comr | A,mr | E,mr | B2, mr Ca,mr | Mgmr | P, mr | Fe,mr | Zn, mr I, mxr i pReng g
b1, r | uennocr pui
3asTpax
Kawa zpywGa monossan 160 96 6 384 | 2181 | o1 0,7 399 | o011 | 043 | 972 | 27 114 | 064 | 075 44 175 2015
HHAKAA C MACTIOM CIHEB
Dpyxt 100 2 0 8 47 0,03 10 0 0 0 16 9 11 22 0 0
Kakao ¢ M 200 3.8 3.9 19.8 190 0,06 1.6 0 0 02 1522 21,3 1246 0.4 0.6 3 694 2004
Meuense 40 3 9 15 169 0,04 0 0 0 0 92 40 26 032 0 0
Hroro 3a npuem nuuy: 500 18.4 18.9 81.2 624.1 0,23 123 399 0,11 0,63 274.6 97.4 2756 3,56 1,35 47
Oden
Osouus o cesony 60 0,6 0 1,5 8.4 0 6 0 0.3 0 13,8 8.4 252 0,9 0,1 1.8 515/576 2004
Boput u3 ca kanycrui ¢ 200 1,84 536 107 [ 1188 | 005 10,7 10 24 0,05 58.5 27 60,7 ! 04 0,4 110 2004
kapTodenem
Kotnera u3 maca xyp 90 16,8 12.8 17 246 0,09 14,4 0,12 3,24 0.11 738 342 147.6 1.8 0.11 28.7 498 2004
Puc oteapHoii 150 38 6.1 38,9 228 0,03 0 0 03 0,02 53 255 71.9 05 0.8 60.8 511 2004
Yaii ¢ caxapom 200 02 0,1 17 60 0 0 0 0 0 5 4 8 1 0 0 685 2004
Xneb pwanoi 20 1.3 0.2 15 46 0,34 0 0 02 0 4.6 5 21.2 0.6 02 1,1 T'OCT 2077-84
Hroro 3a npuem numm: 720 24,54 2456 100,1 7072 0,51 31,1 10,12 6,44 0.18 161 104.1 340.6 53 1,61 92.8
Honanux
Monoko B MHAHBMA. ynaK. 200 6 6.4 9.4 120 0.1 1,1 253 0 02 240 23,7 180 02 0.8 19 697 2004
Boineunoe uanenue: 70 9.7 19,7 25,7 3234 0,08 0.3 0,16 0 0,12 226,4 18,9 164,9 0,9 0,8 8.4 534 2003
Hroro 3a npuem mumm: 270 15.7 26,1 35,1 4434 0,18 14 25,46 0 032 466.4 426 3449 1.1 1.6 274
Bcero 3a nens: 58.64 69.56 216.4 17747 092 448 75.48 6.55 1,13 902 244.1 961.1 9.96 4.56 167.2
Bropas nenens. lens ropoii
_ . “| Mnuessie semecrea “.w__n_uqﬁ.hl Batamunsn Munepansusie pemecrsa Ne




-—.-llln_tn ALY, iTravwva
(il
nanmenosaune 6aiona nopuus | Geakw, r| Kunpot, r Feacion] encene Bli,mr | Comr | A;mr | E,mr | B2,mr | Ca,mr | Mgmr | P, mr | Fe,mr | Zn,mr | I mkr peuenty | CBopuux peuentyp
bi, F | HEHHOCT pul
3aeTpak
Threnn MICHME S TOMEREMT iy 69 9,5 132 | 2225 | o006 33 | o009 36 0 135 18 1037 | 14 02 | 241 | a46ss7 2004
coycom
Masapotisiiie wsnein 150 5,1 43 384 | 2445 | 05 0 0 1 0,03 49 21,1 372 11 04 56,9 516 2004
OTBapHbLIE
ByTep6po ¢ Chipom 35 5.2 5 10,3 107 0,02 0.1 34,5 0.4 0,04 153,8 9.4 109 0.4 0,5 0 3 2004
Yaii ¢ caxapom M JIHMOHOM 200 03 0,1 152 62 0 2 0 0 0 8 5 10 1 0 0 686 2004
Htoro 3a npHem NHILH: 505 17,5 18,9 77,1 636 0,58 54 34,59 5 0,07 1802 53,5 2599 25 1,1 81
Oben
OBOLLH NO CE30HY 60 0,6 0 22 144 0,04 15 0 0,4 0 84 12 15,6 0,6 0,2 2 515/576 2004
Cyn xaprodenbHblii ]
6060BLIMH (rOpOXOM 200 7.8 4 27 133,6 0.23 5.8 0 24 0,07 427 35,6 88,1 2.1 038 514 139 2004
NYLIEHBIM)
T'ynsi U3 CBHHHHBI 100 8.5 17,6 23 2472 02 0,7 0 2,1 0,07 16 17,9 102,9 1.8 23 5,6 260 2015
Kawa rpeunesas pacchinyaras 150 1.1 49 426 279 0,2 0 0 0,6 0 &#vm 1358 2039 4.6 1.5 56,2 508 2004
mo:_ma 3 Cyrofpyrion c 180 0.2 0,1 33 138 0,01 16 0 0,1 0 18 7 104 03 0 02 634 2004
BMT.
Xneb paanol 20 1,3 0,2 9.9 46 0,34 0 0 02 0 4.6 5 21,2 0.6 0.2 1,1 roCT 2077-84
Hroro 3a npHeM NHILK: 710 26,1 26,8 117 858,2 1,02 37,5 0 58 0,14 88,5 195,4 442,1 10 5 116,5
TMoapnuk
Monoko B MHA. ynak 200 6 6,4 94 120 0,1 1,1 253 0 0,2 240 23,7 180 02 0.9 19 697 2004
BrineuHoe M3 100 9.6 13,8 269 271 0,14 0 75 1,5 0,1 2693 242 104,5 15 0,2 215 420 2015
Hroro 3a npuem NHILK: 300 15,6 20,2 36,3 391 0,24 1Y 32,8 1.5 0.3 5093 479 284.5 1,7 1,1 40,5
Bcero 3a aens: 59,2 65,9 2304 1885,2 1,84 44 6739 12,3 0,51 778 296,8 986,5 14,2 72 238
Bropan nenens. Jlens TpeTni
IMumesnie BeniecTBa Dueprer But 1 MuHepanbHble BellecTBa Ne
5 im—_ o Yraeson| Hucckan ue CHopauk peuenTyp
nasmcuoBanue Gaona nopunn |Genku, r| Kupsl, r ol Bl,mr | C,mr | A,mr E,mr | BZ,mr | Ca,mr | Mgmr | P, mr | Fe,mr | Zn,mr | I, mir DR, P pe
B, T | NEeHHOCT put
3asTpak
Onansu ¢ MONOKOM CIyLUEHHBIM 170 16 17 51,1 4998 0,31 1,2 51,11 6,3 0,34 3186 75 336,2 24 1.2 56,8 733 2004
HWE%E OO 200 02 0. 10 40 0 0 0 0 0 5 a 8 1 0 0 685 2004
DpyeT 130 0.6 0.6 12,7 61.1 0 13 0 0.8 0 20,7 104 143 29 0.2 2.6
Hroro 3a npuem nuuin: 500 16.8 17,7 73.8 600.9 0,31 142 5111 7.1 034 3443 89.4 358.5 6.3 1.4 594
Oden
OBOLM NO CEI0HY 60 0,6 0 2.2 7.8 0,04 2 0 0 0 12,6 7,8 13,2 0,6 0 0 515/576 2004
Cyn ¢ MAKapOHHBIMH HIACTHAMK 200 49 6,7 17.8 145 0 08 02 13 0 264 11,7 385 0,7 0,4 57.7 147 2004
LIHKuers MACHOI C COVEOM 90 14,3 127 159 2349 033 0 0 33 0.11 54 216 675 |, 18 0.6 27.3 451 2004
Pary oeownoe 150 g 3§ 7 19 145.5 0.6 9 0.7 0.7 0 37 25 92 1,1 0.9 66,5 540 2004
WMHM» ik i it 06 0 314 124 0 0.7 0 0.5 0.02 325 17.5 234 0.7 0 02 639 2004
Xneb pwanoi 40 26 04 19.8 92 0.8 0 0 04 0 9.2 10 424 1.2 0,1 22 OCT 2077-84




WToro 32 npuem nuum: 740 26,5 268 | 1061 | 7492 | 1.77 125 [ 09 | 62 0,13 | 123, 93.6 277 6.1 2 | 1538 ]
HMoanuux
Monoko B MHA. vHak 200 6 6.4 9.4 120 0,1 0 253 0 0.2 240 23,7 180 0.2 0.8 19 697 2004
wwaxﬂ_laﬁén i 75 47 8.8 38 250 0.08 0 12 3,1 0,06 15 17,2 48 09 09 9 418 2015
Hroro 3a npuem nnwm: 275 10,7 152 47.4 370 0,18 0 313 23 0.26 255 409 228 1.1 1,7 28
Bcero 3a news: 54 59.7 2273 1720.1 226 26.7 89.31 16,4 0,73 722.4 2239 8635 13,5 5,1 2412
Bropas nenens. [lens qeTBeprhiil
1 e T
IMpuem numu, Macca -~ == w.”“...““ Buramunsi Munepanbibie BenecTsa Ne I
naumenopanue 6irona nopuny |Benxu, r| Knpe, r -.“._..n”ow — Bi,mr | C,mwr | Aymr | E,mr | B2,mr | Ca,mr Mgmr | P, mr | Fe,mr | Zn,mr | I mxr ?“Muud. R et
3aeTpak
Kotnera pribHas 90 11 7 ] 1493 0,07 0 0,07 0,7 0 41,4 108 1488 0,7 0,5 90,6 388 2004
Kaprodensnoe niope 150 32 6,8 219 163,5 0,14 18,2 0 0,2 0,1 37 278 86,6 1 0,7 56,5 520 2004
Osowm no cesony 60 0,6 0 15 84 0 26 0 0,2 0 13,8 84 252 0,9 0.3 1.8 515/576 2004
Yaii ¢ caxapom 200 0,2 0,1 15 60 0 0,02 0 0 0 2 0,9 1,6 0,2 0 0 685 2004
TY 10.71-11-
i 2 2 2
BatoH fonuposansbii 25 2 43 12,9 655 | 0025 0 0 04 o [%sgs 83 218 03 02 0,1 AAEAEAT.
Hroro 3a npuem nuuu: 525 17 18,2 73,1 446,7 0,235 20,82 0,07 1,5 0,1 100 56,2 284 3,1 1,7 149
Oben
Osouun no cezony 60 1,2 0 6,6 348 0 24 0 0,6 0 10,8 11,4 33,6 0,6 0,6 0 515/576 2004
1ln 4z coemedt ranycrss ¢ 250 22 58 104 | 1042 | 006 |. 158 10 24 005 | s81 B 551 08 04 51 124 2004
KapTodenem
Inos 200 20,7 20,5 325 4293 0,08 LT 0 7.3 0,13 18,9 445 266,8 3,6 1,02 82 443 2004
memﬁ 13 CROMMX IIOACBE | 9p9 04 0 496 | 142 0 16 0 0,1 0 138 7,1 59 03 0 02 631 2004
Xneb pxaHoi 20 1,3 0,2 9,9 46 0,34 0 0 0,2 0 4,6 5 21,2 0,6 0,2 1,1 I'OCT 2077-84
Hroro 3a npuem nuuu: 730 25,8 26,5 109 756,3 0,48 359 10 10,6 0,18 106,2 91 878.5 5.9 2,22 1343
Hoannwk
Monoko B HHA. ynak 200 6 6,4 9.4 120 0,1 1,1 25,3 0 0,2 240 23,7 180 0.2 0,8 19 697 2004
wmaznm_ﬁ_g_an me Gex 70 4 15 294 | 2688 | 005 | 004 9.8 4,8 0,04 129 | 145 | 393 038 12 362 449 2015
M
Hroro 3a npuem nuum: 270 10 21,4 38.8 388.8 0,15 1,14 35,1 4.8 0,24 2529 38,2 2193 1 2 55,2
Bceero 3a neus: 52,8 66,1 2209 1591,8 0,865 57,86 45,17 16,9 0,52 459,1 1854 13818 10 5,92 338.5
Bropas nenens. Jens nareiii
Muuwessie Bemecrea Dneprer| Butamunsi MunepanbHbie BewecTsa Ne
Ipuem wumu, Macca Visions Lisetsisa e CloblRit bk
HanMeHnoBauue 6nona nopuun |Benku, r| Wupri, r ALROR Bl,mr | Cmr | A,mr | E,mr | B2,mr | Ca,mr | Mgmr | P, mr | Fe, mr Zn,mr | I, mxr PR .4 peRcEnP
bl, | nemnocT pul
3aeTpak
BuTouek MacHoi 90 10,8 5,5 13 2349 0,033 0 0 33 0,11 54 21,6 67,5 1.8 0,6 272 451 2004
Maxaponusie uaacnne 200 6.8 12,1 45,6 326 0.7 0 0 1,3 0,04 65 28.1 49.6 15 0,5 759 516 2004
OTBapHLie
Yaii ¢ caxapom 1 nUMOHOM 200 03 0,1 152 62 0 2 0 0 0 8 5 10 1 0 0 686 2004
Xneb praroit 20 I3 2 9.9 46 0,34 0 0 02 0 4.6 5 212 0,6 02 1,1 I'OCT 2077-84
Hroro 3a npuem nuwm: 510 19,2 19,7 837 668.9 1.073 2 0 4.8 0,15 245 59,7 1483 4.9 1.3 104,2 1653




Obea

Osouin no cesony 60 0.8 02 23 14,4 0 15 0,15 03 0 8.4 12 15,6 0,6 0,15 1,2 515/576 2004
PacconbHuk nesuHrpanckui 200 44 32 16 108 0.2 5 02 i 0 236 189 584 0,7 02 435 132 2004
Iruua Tywenas 8 coyce 100 153 14.4 35 203,5 0,12 11,4 13,5 2.5 1,12 343 19,5 1299 2,1 20,5 488 2004
Puc orsapuoit 150 3.8 6.4 389 228 0,03 0 0 03 0,02 0.4 25,5 71,9 0,5 0.8 60,8 511 2004
SRR 3 IcH 180 02 0,1 33 138 | 001 16 0 0,1 0 18 7 104 | 03 0 02 634 2004
CMOPOIHHEI C/M C BHT C
Xneb pxanoii 20 13 2 9.9 46 0,34 0 0 02 0 4,6 5 212 0,6 02 1,1 'OCT 2077-84
Hroro 3a nprem nuwm: 710 258 26,3 1036 | 7379 0,7 474 13,85 4.4 1,14 89,3 87,9 3134 4.8 285 1273
IMoapnuk
Cok dppvrTosbiii 200 1 0 202 85 0,02 4 0 0,2 0,02 14 8 14 28 0 0 707 2004
BuineyHoe uznenue 100 12,8 14,1 37,7 333 0,1 0,5 0,12 0 0,18 258 8 236 2106 1,3 1,6 483 533 2003
Hroro 3a npuem nuum: 300 13.8 14,1 579 418 0,12 45 0,12 02 02 272.8 31,6 224.6 4.1 1,6 483
Bceero 3a nems: 58,8 60,1 2452 | 18248 | 1,893 53,9 13,97 94 1,49 386,6 179,2 686,3 13,8 5,75 279.8
&
Hroro no npumepnomy menio
Dueprer
lMumesbie semecTea HuecKan Butamune Munepanshnsie BemecrTea
Hroro UEHHOCTD,
Benku, r | Kupsi, r u._.-“nwon KKan Bl, mr C, mr A, mr E, mr B2, mr | Ca,mr Mg, P, mr Fe,mr | Zn, mr I, mT
Mroro 3a secw nepuon 561,86 623,06 | 228494 | 175079 | 17321 519,01 762,31 119,51 13,926 | 6402.33 | 2276,07 | 9550,69 | 127.28 60,16 | 2575,68
Cpenuee 3Ha4eHHe 3a nepuon 56,19 62,31 228,49 1750,79 1,73 51,90 76,23 11,95 1,39 640,23 227,61 955,07 12,73 6,02 257,57
Conepwanue GeNKOB, XKHPOB,
YrACBONOB B MCHIO 33 NEPHOA
B % OT K2NOpPHIAHOCTH
Hroro no npumepromy Menio 3asTpa
Dueprer
Hroro Iuwessie Bemecrna e Buramunn Munepansuble BemecTsa
HEHHOCT
b KKa.
HKnpoi,
Benku, r < Bl,mr | Cmr | Bl,mr | Cymr | A,mr E,mr | B2, mr | Ca, mr Mg,mr | P, mr | Fe,mr | Zn,mr | I, mxr
Hroro Ta Bech nepuoa 182,62 | 187,80 | 781,64 | 595400| 4,95 11439 | 420,96 | 3366 3,57 |1969.93| 718,47 |2722.04| 38.68 1431 | 794,18
Cpeanue 3nauexue 3a nepron 18,26 18,78 78,16 595,40 0,50 11,44 42,10 337 0,36 196,99 | 7185 | 27220 3.87 1,43 79,42




Conepxanne Genkos, WHPOB,
YTNICBOA0B B MEHIO 32 NEpUoa
B % OT KanOpHIHHOCTH

Hroro no npumepuomy memo 1a oben

Conepoxakne Benkom, xupos,
YINEBONOB B MEHIO 33 NMepHoa B
Y OT KANOPHIHOCTH

*OBOLH N0 CE30HY, BHINEYHBIE KOHAHTEPCKHE HIENUA YKAIAHBI C Y4ETOM HENOBTOPAEMOCTH Mo
HY, P:

1. Canllun 2.4.5.2409-08

Hopmarnenas qoxymentanus

2. Coopux peuentyp GIOA M KyNHHAPHLIX M3NENHI NS NPEANPHATHI OBLIECTBEHHOrO NHTAHMS np# obuieobpasosarensHbix
3. CGopHHK peLenTyp Ha MPOAYKUMIO ANA 0BY4AIOLHXCH BO BCEX obpasosatenbubix yupexaenusx «lleau nmocy» 2015r.
4. Cnpasounuk. Peuentypst 6104 ana nutanns ysamuxes obpazoBaTeNbHLIX yupexacHHii ropoaa Mockasi, BhIMyCK 4,

Oueprer
" MMumessie Bewecrsa FEACCREN BurMunb M
Toro [ s—— HHEPaNLHLIC BEWECTBA
KKan
Yraesonsd,
Beman,r | Kupat,r |7 Blowr | Cour | Awmr | Ewr | B2ur | Camr | Mgwr | Powr | Femr | Zowr | Lo
Hroro Ta Becs nepuon 257,94 258,26 1077,6 | 77452 9,15 367,28 82,71 68,45 7,86 11287 1149 | 439035 65,5 32,15 14388
Cpennee 3nayenne 3a nepuon | 25,79 25,83 107,76 | 77452 0,92 36,713 827 6,85 0,79 112,87 | 114,90 | 439,04 6,55 3,22 143,88
Conepxanue Henkos, xupos,
YrIEBOA0B B MEHIO 33 NEpHOA
B % OT Ka/lOpHAHOCTH 7
Hroro no npumepromy meuio 3a nonannk
Suepretn
Hroro Nnmessie seuiectsa e Butamunm
LEHHOCTE
KN
Benkn. r | Jupwi, r %n__awpnr_. Bl, mr C, mr ?.E. E, mr B2, mr | Ca,mr
Hroro 3a secs nepuoa 121,3 177 4257 3808,7 322 37,34 258,64 17.4 2,5 3303,7
Cpennee 3nayenue 3a nepuon 12.13 17,7 4257 380.87 0,322 3,734 25864 1,74 0.25 330,37




4

7.

Hpiiepnoe menionns ofyuatomnxcs 0Bmcodpazosares i ViIpewx i

Mepean nenens. ens nepPBbIi

PACTHO# rpynne: 12-18 ner (cocTaBneno  cby

AnekceeBdPX™

o

m

OpOBHa U._
W:—.amw.mu.m H. 6.8 L5

IMuuesnie Bemecraa Sueprer Buramunp: Ne
fpuem unuw, Pisces ¥raeson| nucckag e Coopunx peuen
HaumerOBaHME Gmona Nopuny (Benkm, r Kapu, r R e e B1, mr C, mr A, mr E,mr | B2, mr Ca, mr Mg,mr P, mr | Fe, mr — Zo,mr | 1, mxr _un_uta 3 e
3aeTpax
Kaua pucosas monounas ¢ 250 78 7,1 4 13306 | 006 [ 117 | 5925 LIS 1 LIS (13335 | 3075 | 1443 | ouas 105 | 552 | 132 2015
MAacnom CiHe
ByrepGpon ropsuuii ¢ 00 ] o || 1 [2088] g2 | oz 483 i il o i [E - O 96 S PR B - 2004
BETHHMHOH 1 Chipom
Kakao ¢ monoxom 200 49 28 32,5 190 0,6 1,6 244 0 0,2 _mm 213 1246 04 0,6 3 694 2004
Hroro 3a npuem nuwm: 550 21,8 21,08 89,5 750,18 0,86 297 131,95 2,15 1,45 504,15 79.25 467 2,05 3,05 61
Oben
Osouu no CC30HY 100 1 0,33 3.65 239 0,05 15,01 1] 0,51 0 84 12 15,6 0,7 0,17 0,9 515/576 2004
Cyn kaprodenshsiii ¢
606osLiMH (ropoxom 250 7,5 5 27,75 | 208,75 023 58 0 24 0,07 427 35,6 88,1 2,1 0.8 514 139 2004
TYLIEHBIM)
UlHnuens mschoii ¢ coycom 100 129 11,6 15,9 261 0,03 0 0 29 0,01 4.8 192 60 1,6 0,5 242 451 2004
Maxaponnisie nyzenus 200 678 | 121 | 4549 [ 23509 | o5 0 0 1 0.03 49 | 211 | ;2 1,1 04 569 | 516 2004
OTBapHbie
Kolinor Emem_x oyt S 04 0 2 | 1278 0 16 0 0,1 0 13,8 7,1 59 03 0 02 631 2004
Xneb pranoii 10 0,7 0,1 5 23 0,5 0 0 03 0 6,9 75 318 0.7 0,3 1,7 I'OCT 2077-84
Hroro 3a npuem nuwm: 840 2928 29,13 119,79 | 879,64 1,31 36,81 0 721 0,08 81,5 102,5 573.4 6,5 2,17 1353
Nongunk
Monoxo 8 uug. ynak. 200 6 6,4 9.4 120 0,1 1.1 253 0 02 240 237 180 0,2 0,8 19 697 2004
Beineunoe uinenne 70 9.7 19,7 257 3234 0,08 03 0,16 0 0,12 2264 18,9 1649 0,9 0.8 8.4 534 2003
Hroro 3a MPHEM NHLLM: 270 15,7 26,1 35,1 443 4 0,18 1.4 25,46 0 0,32 466.4 426 3449 1,1 1,6 274
Beero 3a neus 66,78 76,31 244,39 1207322 2,35 41,18 157,41 9,36 1,85 1052,05 | 22435 1385,3 9.65 6,82 2237
Ilepeas neaens. Mens Bropoii
IMamesbie semecrea Oueprer Buramanrr Musnepantusie emecrea Ne
Tpuem nuum, Sacen yr HYeCKan e Copuuk peuen
Haumenosanue 6mona nopuun |Benku, r Kuper, r Vit Bl,mr | C,mr A, mr E, mr B2, mr | Ca, mr Mgmr | P, mr Fe,mr | Zn, mr I, mucr PRy ¥ R e
BI, T | HEHHOCT . put
3aerpax
KoTnera uz maca KYP € coycom 100 14,2 114 17 270 0,1 16 0,14 3,6 0,12 82 38 164 2 0,13 31,9 498 2004
Igrzoa n:ope 180 3,84 8,16 26,28 196.2 0,14 182 0 0,2 0,1 37 278 86,6 I 0,7 56,5 520 2004
Osows no ce30iy 100 1,33 0 13,28 6,64 0 6 0 0,3 0 252 0,9 0,3 1,8 515/576 2004
Ya#i ¢ caxapom 200 0,3 0,1 16,2 62 0 2 0 0 0 10 1 0 0 686 2004




TY 1071 11-
i i 6 02 10,3 3| .02 : ;
baton ionuposanmbii 20 0, 52 0,0 0 0 0,3 0 46 6.6 17,7 02 0.1 0 00248363077- 2016
HToro 3a npuem nummn: 600 2027 | 1986 | 83,06 | 58694 | 026 422 0,14 44 022 | 1454 [ 858 | 3035 5.1 123 90,2
Oben
Cyn kapTodensHbii peibHbL 250 5,85 386 | 2399 | 15514 | 011 12 0 27 0,08 35 367 | 1137 13 05 | 692 133 2004
Tesuens no-cTporanosckH 100 13.6 15,6 4 195 0,18 28,9 5,5 3 14 256 147 | 22325 | ag 3.6 86 431 2004
Pyc oTBapHoii 200 5,05 944 | 51,74 | 30324 | 003 0 0 0.3 0,02 53 25,5 71,9 0,5 0.8 60.8 511 2004
Xneb prcanoit 30 1,95 03 14,85 69 04 0 0 02 0 4,6 5 21,2 0.6 02 11 rOCT 2077-84
BatoH HoanpoBaHHsiii 20 1,6 02 103 | 52,1 0,02 0 0 03 0 46 6,6 17,7 02 0,1 0 TY 1071 11-
FHssrron s cesen 200 | o6 0 34 | 124 0 0,7 0 05 | 002 | 325 | 175 | 234 | o7 0 02 | 639 2004
cyxotdpykTos ¢ But. C
WToro 3a npuem nuwm: 800 28,65 294 | 13628 | 89848 | 0,74 41,6 55 7 1,52 | 1076 | 693 [ 47715 | 8. 52 217.3
Noaanwk
MonoKko B MAHMBHA YNaK 200 6 6.4 9.4 120 1,1 1,1 253 0 0,2 240 23,7 180 0,2 0.8 19 697 2004
T 130 0,6 0,6 122 | 61,1 0 13 0 08 0 20,8 10,4 143 2,9 02 26
Bhineusoe unenue 50 4 4 222 | 1415 0.6 0 7 1.6 0,04 112 142 38,3 0.7 03 24 422 2015
Hroro u npuem nuumm: 380 10,6 11 438 | 3226 13 14,1 323 24 024 272 483 | 2326 3.8 1.3 456
Bcero 3a neHs: 59.52 | 6026 | 263,14 | 1808,02| 2.7 979 | 3794 | 138 1,98 525 | 2034 [101325] 17 7,73 | 3531
Mepsan nenens. Nenn TpeTHi
 — Wi Muwesnie unEnM_qws - w.“.nnnv._....n” Butamuns: Muuepansurie pemecrsa . ._“m_. Cooom i
HaumenoBanue Garoga nopusn | Beaxw, r| Kupe, r|” R Bl,mr | C,mr A, mr E,mr | B2,mr | Ca,mr Mgmr | P, mr | Fe, mr Zn,mr | 1, mxr PoneRTY PRRE gt
BL, T | HEHHOCT pbi
3agTpax
Maxapossise aanesien 210 17,63 | 1543 | 2946 | 36331 | o051 02 57,6 L1 013 | 225 | 281 | 1372 | 13 04 569 | si6 2004
.u._.umﬂ:r_n [+ nr:uo__.— H Macnom
Yaii ¢ caxapom 200 03 0,1 152 62 0 0 0 0 0 5 4 3 1 0 0 685 2004
TY 1071 11 -
ii I 2.4
Baron fionuposanklii 20 1,6 22 03 52, 0,02 0 0 0,3 0 46 6,6 17,4 0,2 0,1 0,2 00248363077- 2016
Dpykr 120 1.8 2.8 252 | 1152 [ 005 12 0 0 0 96 50,4 33,6 0,7 0 0
WToro 3a npuem nuwm: 550 2133 | 2053 | 80,6 | 59291 | 0,58 122 57,6 14 0,13 41,7 89,1 1962 32 0,5 57,1
Oben
Bopu u3 cs.kanyctst ¢ 454
P S Sl 250 2,74 524 | 1357 | 14542 | 005 10,7 10 24 0,05 58,5 27 60,7 1 04 04 110 2004
M,.Mﬂwx WIENECTOMINOH  yoy 1,6 144 | 122 [ 2324 | 006 | 345 | o008 3,9 0,15 14 186 | 1097 | 14 38 279 | 461/587 2004
Kawa rpeunesas pacceinuatas| 200 11,57 6,38 54 371,07 0,2 0 0 0,6 0,1 14.8 1358 | 2039 46 1,5 56,2 508 2004
Xne6 praroi 40 26 04 19,8 92 0.8 0 0 0.4 0 92 10 424 12 04 22 TOCT 2077 84
Komnor s ueprioli 200 02 0.1 23 138 | 001 16 0 0,1 0 18 7 10,4 03 0 02 634 2004
CMOPOAMHEI C/M C BHT ©
WToro 3a npuem nuwn: 810 2871 | 26,52 | 122,57 [ 97889 | 102 | 30.45 | 1008 74 0.3 114,5 | 1984 | 427.1 8.5 6,1 86,9
Monauunx
Monoko B uu. ynax | 200 6 [ 64 [ 94 [ 120 | oa [ w253 1 o 02 | 240 237 | 180 [ 02 | 08 | 1o [ 697 2004




__Mnﬁna%_ﬂs R Bes 75 47 8.8 38 250 | 008 0 2 31 | 006 15 17.2 48 09 09 9 418 2015
M
Hroro 3a npuem nuium: 275 10,7 15,2 474 370 0,18 1,1 373 3.1 0,26 255 40.9 228 1,1 1.7 28
Beero 3a neib: 6074 | 6225 [ 25013 | 19418 | 1,88 | 4345 | 10498 | 119 069 | 4112 | 3284 | 8513 | 128 83 172
MNepeasn nenena. Jdeus werseproiii
| — Macca Mumesbie gEnw“wu _.UMMW.“H Butamune Munepanbnie Bemecrsa 2n.u eI
nanmenosanue 6mona | nopunm |Beaww, rf Kupss, r| 1508 Blwr | Cowr | Amr | Ewr | B2wr | Ca,mr | Mgr | P, | Fe,mr | Za,mr | 1, scr |PEUE7TY| COopaux peuentyp
b, r | uennoer phl
3aeTpak
BuTouex macuoi 100 7.4 94 1598 | 260,74 | 0,033 0 0 33 0,11 54 216 67,5 1.8 0,6 272 451 2004
wﬁwﬂ_ﬂzzn e 220 747 | 842 | 5007 | 35995 | o6 0 0 12 ] 0036 | 58 |.2532 | 4464 | 132 | o048 | 6828 | s16 2004
ByTepbpon ¢ chipom 35 5 4 10,3 107 0,02 0,1 345 0.4 0,04 1538 94 109 04 0,5 0 3 2004
Yaii ¢ caxapom 200 0,2 0,1 15 60 0 0 0 0 0 s 4 8 1 0 0 685 2004
Hroro 3a npuem nuwm: 555 20,07 21,92 91,35 787,69 | 0,653 0,1 345 49 0,186 170,08 | 60,32 229,14 4,52 1,58 95,48
Oben
OBoLLH NO CE30HY 100 6,97 0 37,35 29,71 0,05 15 0 03 0 8.4 12 15,6 0,5 0,2 2.1 515/576 2004
Cyn kapToenbHbii ¢ siuoM 250 5,25 5,75 17,75 15225 0,2 6,9 3 1.5 3 337 24 86,2 1.4 0,8 573 133 2004
Pary u3 kypnuel ¢ kaprodenem 200 14,59 16,76 17,33 237,12 0,09 11,7 21 2 0,14 286 36 138,1 1.8 1,1 529 289 2015
th;_mﬁ HICRERMXMIQAOBC | o5 04 0 315 142 0 16 0 0,1 0 138 7.1 59 03 0 02 631 2004
Xneb pxanod 30 2 0,3 12,9 92 0,5 0 0 03 0 6.9 7.5 31,8 0,7 03 1,7 TOCT 2077-84
Brineunoe nanenue 50 33 72 205 160 0,08 0,02 0 24 0,03 10,7 14,1 384 0.7 0,3 24 426 2015
Hr1oro 3a npuem nuin: 830 32,51 30,01 137,33 | 813,08 0,92 49 62 24 6,6 317 102,1 100,7 316 54 2.7 1382
Hoapaux
MOonoko B uHA.ynax 200 6 6.4 9.4 120 0,1 1,1 253 0 02 240 237 180 0,2 0.8 19 647 2004
__MH_”MHES Tn_cite) 20 13 7 19 | 1s 0 0 0 0 0 2,1 17 9 0,1 0,1 18 FOCT 24901-2014
Dpyxr 150 0.6 0,5 15,5 70,5 0,03 75 0 0.6 0,04 285 18 24 35 0 0
Hroro 3a npuem Huiny: 370 79 13,9 36,8 305,5 0,13 8,6 253 0.6 0,24 270,6 434 213 38 0,9 20,8
Bceero 3a neus: 60,48 65,83 26548 | 190627 | 1,703 58,32 83,8 12,1 3,596 542,78 | 204,42 | 758,14 13,72 5,18 254 48
Ilepean nenenn. Jdens navoiii
IMumeesie BemecTra Dueprer Braramunst Musepanbnbie BeuecTea Ne
INMpuem numun, Macca y i . Cliaiisi il
Baumenosauue 6ona nopunu |Benkn, r| Kupe, r . Bl,mr | C,mr | A,mr E,mr | B2,mr | Ca,mr Mgmr | P, mr | Fe,mr | Zn, mr I, MmT POREIES: a peheatyp
b, T | HeHHOCT pul
3aeTpak
Bnumamin ¢ oxemom 25 1664 | 1664 | 6541 | 47488 | 013 14 46,1 23 0,09 312 263 79,1 23 11 498 728 2004
(nosunOM)
Horypr dpysTossiii 125 5.5 6.5 13.9 1125 | 004 0.8 25 0 0.2 148.8 17.5 1128 | 015 0 0 rOCT 31981-2013
Hal ¢ mnwum conepucarnen | 02 0,1 15 40 0 0 0 0 0 5 4 8 | 0 0 685 2004
caxapa
WToro 3a npHem nuwim: 550 234 | 2324 [ 9431 | 62738 | o017 22 71,1 23 0,29 185 47.8 1999 | 345 1 498




OBOLIM NO CE30HY 100 1 0 2,5 14,94 0,05 15 0 0,3 0 8.4 12 15,6 0,5 0,2 2,1 515/576 2004
Cyn #3 osowch 250 338 5.88 10,75 111.5 0,07 88 6.2 0,6 0.1 31.5 18.3 473 0,6 0.4 51,9 135 2004
Tegrmenn pulubic crommranm| 1.8 7.1 1,1 188 | 006 2 0.06 28 0 31 18 116 08 05 | 106 | 394 2004
COYCOM .
Kaprodenbrnoe niope 180 3,84 8,16 26,28 196,2 0,14 18,2 0 02 0,1 37 27.8 86,6 1 0,7 56,5 520 2004
SIS RE QS 180 0,6 0 314 | 124 0 0,7 0 05 | 002 | 325 | 175 | 234 | o7 0 02 | 639 2004
cyxoppykTos ¢ BHT. C
BrineyHoe Hagenue 50 5,7 6,3 22 159 0,06 0 2 23 0,8 9.9 13,7 35 0,7 0,3 24 424 2015
Xneb pmanoi 10 0,7 0,1 5 23 0,2 0 0 0,1 0 4,6 5 21,2 0,6 0.2 1,1 rOCT 2077-84
HToro 3a nprem NHLH: 870 27,02 27,54 109,03 | 776,64 0,58 447 8,26 6,8 1,02 154,9 106,1 345,1 4.9 23 2364
Monanux
Cok bpyxTOBbIH 200 1 0 20,2 85 0,02 4 0 0.2 0,02 14 8 14 28 0 0 707 2004
Beineusoe ninenue 100 9.6 13,8 26,9 27 0,14 0 7,5 1,5 0,1 2693 | 242 104,5 1,5 0,2 21,5 420 2015
Hroro 3a npuem nuum: 300 10,6 13,8 47,1 356 0,16 4 7.5 1,7 0,12 2833 322 118,5 43 0,2 21,5
Beero 3a aens: 59,96 64,58 250,44 | 1760,02 0,91 50,9 86.86 10.8 1,43 6232 186.1 663,5 12,65 3.6 307,7
Bropan nenens. [lens nepsbiii ®
Muwmeswie TBa Dueprer Butamune: Musepanbaeic Bemecrsa Ne
Hpmons Eum; Saewc ¥Yraeson| Hueckan nen Céopank pene
Haumenosanne Gaona nopuun |Beaxn, r| Kupsi, r o Blomr | Comr [ A,mr | E,mr | B2,mr | Ca,mr | Mgmr | P, mr | Fe,mr | Zn,mr | I micr penenvy P perentyp
bl, I | HEHHOCT pui
3aeTpak
s i i 200 12 7.5 48 | 27263 | 0,1 0,7 399 | o011 | 043 | 972 | 271 114 064 | 075 44 175 2015
HHIKAS C MACNIOM CIHB
DpykT 110 22 0 8.8 517 0,03 10 0 0 0 16 9 11 22 0 0
Kakao ¢ Monokom 200 3.8 39 19,8 190 0.06 1.6 0 0 02 152,2 213 1246 0.4 0.6 3 694 2004
Meyense 40 3 9 15 169 0,04 0 0 0 0 9.2 40 26 032 0 0
Hroro 3a nprem nuum: 550 21 204 91,6 683,33 0,23 123 39.9 0.11 0.63 274.6 97.4 275.6 3,56 1,35 47
Oten
Osowy no cesony 100 1 0 25 13,94 0 6 0 0,3 0 13,8 8.4 252 0,9 0,1 1.8 515/576 2004
B <8 xamyens o 250 23 6,7 1338 | 1485 | 005 10,7 10 2,4 0,05 58,5 27 60,7 1 04 0,4 110 2004
’.Nﬂ_gnhﬂ?u
Kotnera u3 msica kyp 100 18.6 142 18,87 273.06 0,09 14.4 0,12 324 0,11 73.8 342 147.6 1.8 0.11 28,7 498 2004
Puc otsapHoi 180 4,56 732 46.68 273.6 0,03 0 0 0.3 0,02 53 255 719 05 0.8 60.8 511 2004
Yaii ¢ caxapom 180 0,18 0,09 153 54 0 0 0 0 0 5 4 8 1 0 0 685 2004
Xneb pwanoii 10 0.65 0,1 1.5 23 0,34 0 0 02 0 4.6 5 212 0.6 0.2 1,1 rOCT 2077-84
Hroro 3a npuem nuum: 820 27.29 2841 10423 786.1 0.51 311 10,12 644 0,18 161 104,1 340.6 53 1,61 92,8
Nonnnuk
M B MHANMBHAL YNaK. 200 6 6.4 94 120 0,1 1.1 253 0 02 240 237 180 0.2 0.8 19 697 2004
Boinestoe 1 70 9,7 19,7 25,7 3234 0,08 03 0,16 0 0,12 2264 18,9 1649 0.9 0,8 8.4 534 2003
Wtoro 3a npuem nuuim: 270 15,7 26,1 35.1 443 4 0,18 1.4 25,46 0 0,32 466.4 42.6 3449 1.1 1.6 274
Bcero 3a nens: 63.99 7491 230,93 | 1912,83 092 44.8 75,48 6,55 1,13 902 | 2441 961.1 9,96 4.56 167.2
Bropan nenens. [lens sTopoii
* i _ e 1 1€ BeIeCTRa _w=nvﬂnq_ Buramnun Muucpanbibie BEIECTBa Ne




D-.-!-nn'- noun, iYravwa
HMECKAR -
wanmenosanne Gawona nopuwi | Beakn, r| XKupri, r e Blwr | Comr | Aymr | E,mr | B2wr | Caymr | Mgmr | P,omr | Fe,mr | Znymr | 1, mr [P ChaponR peeennyy
bl, I HEHHOCT put

3asTpax
Feqrentuacies ommea] gy 69 9.5 132 | 225 | 006 33 0,09 36 0 13,5 18 103,7 14 02 24,1 | 462/587 2004
coycoM
MakapoHHbIE HINENHR 200 6,78 5.72 51,07 325,19 0,5 1] 0 | 0,03 49 21,1 37,2 1,1 0,4 56,9 516 2004
OTBapHbie
ByTep6poi ¢ ChipoM 35 5.2 5 103 107 0,02 0,1 34,5 04 004 | 1538 9,4 109 04 0,5 0 3 2004
Yaii ¢ caxapom H THMOHOM 200 0.3 0,1 15,2 62 0 2 0 0 0 8 5 10 1 0 0 686 2004
Hroro 3a npuem nHuiM: 555 19,18 20,32 89,77 716,69 0,58 54 34,59 5 0,07 180,2 53,5 2599 25 1,1 81

Oben

OBsoLH NO CEI0HY 100 1 0 3,65 239 0,04 15 0 0.4 0 84 12 15,6 0,6 0.2 2 515/576 2004
Cyn kapTodenbHbiii
BHoboBeMH (ropoxoM 250 9,75 5 33,75 167 0,23 58 0 24 0,07 417 .u..m.m 88.1 2,1 08 514 139 2004
NIYLIEHBIM)
C'ynsu U3 CBHHMHBI 100 8.5 17.6 23 2472 0,2 0,7 0 2,1 0,07 16 17,9 102,9 1,8 23 5,6 260 2015
Kaiua rpeunesas pacchinyaras 180 924 5.88 51,12 3348 0,2 0 0 0.6 0 14,8 1358 2039 46 1.5 56,2 508 2004
xozqmﬂ ks cyxodpyxron ¢ 180 02 0.1 3 138 0,01 16 0 0,1 0 € 7 10,4 03 0 02 634 2004
BHT.
Xneb pwanoH 20 1,3 0.2 9.9 46 0,34 0 0 0.2 0 4,6 5 212 0.6 02 1,1 IOCT 2077-84
Hroro 3a npuem nuu4: 830 29,99 28,78 133,72 956,9 1,02 37,5 0 58 0,14 88,5 1954 4421 10 5 116,5

Monpunk
Monoko B HHA. ynax 200 6 6.4 9.4 120 0,1 ‘1,1 253 0 0,2 240 23,7 180 0,2 0,9 19 697 2004
BuineyHoe Hinenue 100 9.6 13.8 26,9 271 0,14 0 1,5 1,5 0,1 2693 242 104,5 1,5 0.2 21,5 420 2015
Hroro 3a npuem num: 300 15,6 20,2 363 391 0,24 1,1 328 1,5 03 509.3 47,9 284,5 v 1,1 40,5
Bceero 3a neHs: 64,77 69.3 259,79 | 2064,59 1,84 44 67,39 123 0,51 778 2968 986,5 142 72 238
Bropas neaens. [lens Tpernii

| —— Kiitey INumesbie wnEnME» W....MM“H“ Butamuusb Munepansnbie BellecTBa Ne ———
naumenosanue bawoaa nopunH |Benku, r| Kups, r LR Bl,mr | C,mr A, mr E,mr | B2,mr | Ca,mr | Mgmr | P, mr | Fe,mr | Zo,mr | I, mxr paRenTY " peNeATYR
bl T HEeHHOCT pbi

3aeTpax
OnansH ¢ MONOKOM CTYLUEHHBIM 220 20,64 21,93 65,92 644,74 0,31 1,2 51,11 63 0,34 3186 75 3362 24 12 56,8 733 2004
“_H»“nxs_sz e 200 02 0.1 10 4 0 0 0 0 0 5 4 8 1 0 0 685 2004
Dpykr 130 0.6 0.6 12,7 61.1 0 13 0 0.8 0 20,7 104 143 29 0.2 2.6
Hroro 3a np THILIA: 550 21,44 22.63 88,62 745,84 0,31 14.2 51,11 7.1 0,34 3443 89.4 358.5 6.3 14 594

Oben

OBoLuu No cesony 100 1 0 3,65 12,95 0,04 2 0 0 0 12,6 7,8 13,2 0.6 0 0 515/576 2004
Cyn ¢ MaKapOHHBIMH MINEMHAMHE 250 6,13 838 2225 181,25 0 0.8 02 13 0 264 L7 385 0,7 0,4 577 147 2004
ILHMuens MACHOIT © CoveoM 100 15,73 13.97 17,49 258.39 0.33 0 0 33 0.11 54 21.6 67.5 1,8 0.6 272 451 2004
Pary osouHoe 180 42 8.4 22.8 174.6 0.6 9 0.7 0.7 0 37 25 92 1. 0.9 66.5 540 2004
MHWN_. s s e 180 0.64 0 2826 116 0 0.7 0 0,5 0,02 325 17.5 234 0,7 0 0.2 639 2004
Xneb picanoit 40 26 04 19.8 92 0.8 0 0 0.4 0 9.2 10 424 12 0.1 7 B | I"OCT 2077-84




Hroro 3a npuesm nuum: [ 850 T 303 [ 3115 ] 11435 [ 83079 [ 177 125 | 09 | 62 | on3 [ 1230 T 936 [ 277 [ 61 T 2 [ 1538 ] |

Nonaunx
Monoko B Mia. yHak 200 6 6.4 9.4 120 0.1 0 253 0 0.2 240 23,7 180 0,2 0.8 19 697 2004
Wﬁxaﬁzs M Gy 75 47 8.8 38 250 0,08 0 12 3,1 0,06 15 17,2 43 09 09 9 418 2015
Wroro 3a npuem numu: 275 10,7 152 474 370 0.18 0 373 3.1 0,26 255 40.9 228 11 1.7 28
Beero 3a pens: 62,44 68,98 25027 | 1946.,63 2,26 26,7 89,31 16,4 0,73 7224 2239 863.5 13.5 5.1 2412
Bropas weneas. lens uersepriii

| R— Macca INMumessie onnu\ﬁ_.ws-.hn - W“.M._H““. Bur: 1 Munepansubie semecrsa . 5_.“_ e
B, (< OpPHHK €
wanmenosanne Gmona nopusk |Bemcu, r| Kuper, r o, r |nemnocr| BUMr | Comr [ Amr | E,mr B2,mr | Ca,mr | Mgmr | P, mr Fe,mr | Zn,mr | I, mxr P ”t...« PURK pentaTYp

3aeTpak
Kotnera phiGHas 100 12,1 7,7 9.13 164,23 0,07 0 0,07 0,7 0 414 10,8 148,8 0,7 0,5 90,6 388 2004
Kaprogenstoe nope 180 3,84 8,16 26,28 196,2 0,14 18,2 0 0,2 0,1 37 278 86,6 1 0,7 56,5 520 2004
Osowu no CE30HY 100 1 0 249 13,94 0 26 0 0,2 0 13.8 8.4 252 0,9 03 1,8 515/576 2004
Ya# ¢ caxapom 180 0,18 0,09 13,5 54 0 0,02 0 0 0 2 0,9 1,6 0.2 0 0 685 2004

TY 10.71-11-
H 2 2
Baton HOAHPOBaHHLI 12 1 2,15 6,45 32,75 0,025 0 0 0,4 0 58 83 21,8 03 02 0.1 00248363077-
Hroro 3a nprem nuwy: 572 18,12 18,1 80,26 | 461,12 0,235 20,82 -| 0,07 1,5 0,1 100 56,2 284 3,1 1,7 149
Oden
Osoww no CE30HY 100 2 0 10,96 57,717 0 24 0 0,6 0 10,8 11,4 33,6 0,6 0,6 0 515/576 2004
x_mx xﬂ”nu& ol 280 2,46 6.5 1,65 | 1167 | 006 158 10 24 0,05 58,1 23 551 0,8 04 51 124 2004
(=]

IMnos 200 20,7 20,5 33,5 4293 0,08 1.7 0 73 0,13 18,9 445 266.8 3.6 1,02 82 443 2004
zuﬁ_,.mﬂ Wt Ao ¢ 200 0,4 0 49,6 142 0 16 0 0,1 0 138 7.1 59 03 0 02 631 2004
B
Xneb pxanoii 20 13 0.2 9,9 46 0,34 0 0 0,2 0 4.6 5 212 0,6 0,2 1,1 I'OCT 2077-84
Hroro 3a npuem nuwm: 800 26,86 272 114,61 791,77 0,48 359 10 10,6 0,18 106,2 91 878.5 59 2,22 1343

Mosmsmuk
Monoko 8 una. ynak 200 6 6.4 9.4 120 0,1 1.1 253 0 0,2 240 237 180 0.2 0,8 19 697 2004
MH”_ME%QR eaeHe Ges 70 4 15 294 | 2688 | 005 | 004 9.8 48 0,04 12,9 145 | 393 08 12 36,2 49 2015
Htoro 3a MNpPHEM TNHLIK: 270 10 214 388 388.8 0,15 1,14 35,1 4.8 0,24 252,9 382 2193 1 2 552
Bcero 3a netin: 54,98 667 233,67 | 164169 0,865 57,86 45,17 16,9 0,52 4591 1854 1381,8 10 592 338,5
Bropas nenens. ene naveii

ITnmessie Bemecrna Oneprer Butamuns Munepansueie semecrsa Ne
Hpmces numy, ek ¥rneson| uueckan uenty | CGopunk pene
HaumeHoBaHMe Oiona nopuun | Bemkn, r| AKupei, r Bl,mr | C,mr A, mr E,mr | B2,mr | Ca,mr Mgmr | P, mr Fe,mr | Zo,mr | I, micr s g prwip
bl T | UeHHOCT . put

3asTpak
Butouex macHoii 100 11,88 6,05 14,3 25839 | 0,033 0 0 33 0,11 54 21,6 67,5 1.8 0,6 272 451 2004
Maxaponssie azenns 230 7,82 1392 | 5244 | 3729 | o7 0 0 13 0,04 65 28,1 29,6 1.5 05 759 516 2004
oTBapHbie
Hait ¢ caxapom n numonoM 200 0.3 0,1 152 62 0 2 0 0 0 8 5 10 1 0 0 686 2004
Xneb prcanoi 20 1,3 2 9.9 46 0,34 0 0 02 0 4.6 5 212 0,6 0,2 11 FOCT 2077-84
Hroro 3a npuem nuim: 550 213 22,07 91,84 741,29 1,073 2 0 4.8 0,15 24,5 59,7 1483 49 13 1042 1653 _




Oben

Osolun no cesony 100 1,33 0,33 3,82 239 0 15 0,15 03 0 8.4 12 15,6 0.6 0,15 1,2 515/576 2004
PacconbHuk JenuHrpanckuii 250 55 4 20 135 02 5 02 1 0 236 18,9 58.4 0,7 0.2 435 132 2004
INrTrua Tywenas s coyce 100 15,3 144 3,5 203.5 0,12 11,4 13,5 2,5 1,12 343 19.5 129.9 2.1 1,5 20,5 488 2004
Puc oTBapHo# 180 4,56 7,68 46,68 2736 0,03 0 0 03 0,02 0.4 25.5 77.9 0,5 0,8 60.8 511 2004
HoheaT 13 psell 180 02 0,1 33 138 | 001 16 0 0,1 0 18 7 104 | 03 0 02 | 634 2004
CMOPO/HHBL C/M C BHT C
Xneb puanoit 10 0,65 1 4.95 23 0,34 0 0 0.2 0 4.6 5 212 0.6 02 1,1 I'OCT 2077-84
Hroro 3a npuem numm: 820 27,54 27,51 111,95 797 0,7 474 13,85 44 1,14 89,3 879 3134 4.8 2,85 1273
TNonpnnk
Cox dpyxrosstii 200 1 0 20,2 85 0,02 4 0 02 0,02 14 8 14 2,8 0 0 707 2004
Brineunoe uinenue 100 128 14,1 31,7 333 0,1 0,5 0,12 0 0,18 2588 23,6 210,6 1.3 1.6 483 533 2003
Hroro 3a npuem nuwm: 300 138 14,1 57.9 418 0,12 4,5 0,12 0,2 0.2 2728 ‘31,6 2246 4.1 1.6 483
Bcero 3a nenb: 62,64 63,68 | 261,69 | 195629 | 1,893 539 13,97 9.4 1,49 386.6 1792 | 6863 13,8 5.75 2798
Hroro no npumepromy mexio
%
Iueprer
Mumessle BewecTsa HuecKan Buramusbl MiiHepankiLie BemecTsa
Hroro UEHHOCTD
Yraeson
Benxn, r | Mupei, r == KKan B1, mr C, mr A, M E, mr B2,mr | Ca,mr Mg, P, mr Fe, mr Zn, mr I, meT
Hroro 32 pecs nepuon 6163 672,8 2509.93 [ 19011,36| 17.321 519,01 762,31 119,51 13,926 | 640233 | 2276,07 | 9550,69 | 127,28 60,16 | 2575,68
Cpennee 3Ha4eHHe 3a nepuon 61,63 67,28 250,99 1901,14 1,73 51,90 76,23 11,95 1,39 640,23 227,61 955,07 12,73 6,02 257,57
Conepxanne Genkos, XHpos,
YIJIEBOLOB B MEHIO 32 NEPHOA
8 % OT KanopHiHHOCTH
Hroro no npumepnomy mMeH10 3aBTpaK
Jueprer
Hroro IInmessbie BemecTra e Butamunbl Munepansubie BemecTsa
UeHHOCT
b KKal.
Knpui,
Benxu, r 5 Bl,mr | C,mr | Blur | C,mr | A, mr E,mr | B2,mr | Ca,mr | Mg,mr | -P, mr | Fe,mr | Zn,mr | I, mxr
Hroro 1a secs nepuon 206,85 | 210,15 | 88047 | 669337 | 495 114,39 | 42096 | 33,66 3,57 | 196993 | 71847 | 2722,04| 38,68 1431 | 794,18
Cpenune 3navesue 3a nepuon 20,69 21,02 88.05 669,34 0,50 11,44 42,10 3,37 036 196,99 71.85 27220 3.87 1.43 7942




Conepxanue 6enkos, XKHPOB,
YIIEBO/IOB B MEHIO 3 NEPHOI
B % OT KanopHiHOCTH

Hroro no npumepnomy meHo 3a oben

Inueprer
HYEeCKan
Hroro Mumesnie pemecTea ke Burmunm Munepansubie sBemecTsa
KKaj
Yraesons,
Benku, r | Xupw, r = Bl, mr C, mr A, mr E, mr B2,mr | Ca,mr | Mg, mr | P, Mr Fe, mr Zn, mr I, MxT

Hroro 1a Becs nepuoa 288,15 285,65 | 120376 | 850929 | 9,15 367,28 82,71 68,45 7,86 1128,7 1149 | 439035 65,5 32,15 1438.8
Cpennee 31ayeHue 3a Nepruoa 28,82 28,57 120,38 850,93 0,92 36,73 8,27 6,85 0,79 112,87 11490 | 439,04 6,55 322 143,88
Conepxanue benkos, KHpoB,
YrNeBOJOB B MEHIO 33 NEPHOA r.
B % OT KanopHHHOCTH
HToro no NpUMEPHOMY MEHIO 3a NONAHHK

Suepretu

Hroro MNumessie BewmecTsa ~aeckas ButamuHsl
LEHHOCTE
KKan
Y
Benku, r | Hupw, r :_non._. Bl, mr C, mr A mr E, mr B2, mr | Ca,mr

Hroro 3a Beck nepuoa 121,3 17 4257 3808,7 3,22 37,34 258,64 17.4 2,5 3303,7
CpeaHee 3Ha4eHHE 32 Nepuon 12,13 17.7 42,57 380.87 0,322 3,734 25,864 1,74 0,25 33037
Conepxanue Genkom, KUpos,
YrAEBON08 B MEHIO 32 NEPHOL B 17 24 4]
%o OT KANOPHAHOCTH

*OBou NO CE30HY, BRINEUHBIE KOHAUTEPCKHE H3AENNA YKAIAHE] C YHETOM HEMOBTOPAEMOCTH 6101

1. Canllnn 2.4.5.2409-08

2. Coopuuk peuentyp 6104 M KynHHApHBIX H3nenuii AN NpeanpUATHil 061IECTBEHHOrO MHTAHKA nph obLueobpazosarenbHbIX

HopmaTuenas jokymenTauus

3. CBopuuxk peuenTyp Ha NPOAYKUMIO ANA 06YHAIOWMXCS BO BCEX 00Pa30BATENbHBIX yupexaennax «/lenu nmoc» 2015r.
4. Cnpapounnk. Peuentypsl 6114 AN NHTaHASA y4alHXCs 00pa3oBaTenbHbIX YUpexkaeHHi ropoa Mockssi, BBIMYCK 4,
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