
Приложение № 2 к рабочей программе по физической культуре 5 класс 

Особенности оценки по предмету «Физическая культура» 

1. Список итоговых планируемых результатов 

Планируемые результаты Этапы  Способы 

оценки 

Метапредметные результаты: 

В сфере 

универсальных 

учебных 

познавательны

х действий 

владение 

базовыми 

логическими 

действиями 

систематизировать и обобщать 

факты (в форме таблиц, схем); 

тематичес

кий 

письменно 

выявлять характерные признаки 

явлений; 

 устно 

раскрывать причинно-

следственные связи событий; 

 устно 

сравнивать события, ситуации, 

выявляя общие черты и 

различия; 

 практика,  

формулировать и обосновывать 

выводы; 

 устно 

владение 

базовыми 

исследовательск

ими действиями: 

определять познавательную 

задачу; 

 устно 

намечать путь ее решения и 

осуществлять подбор 

материала, объекта; 

 практика 

систематизировать и 

анализировать факты; 

 практика 

соотносить полученный 

результат с имеющимся 

знанием; 

 устно,  

определять новизну и 

обоснованность полученного 

результата; представлять 

результаты своей деятельности 

в различных формах 

(сообщение, эссе, презентация, 

реферат, учебный проект и др.); 

 устно,  

работа с 

информацией: 

осуществлять анализ учебной и 

внеучебной информации 

(учебник, научно-популярная 

литература, интернет-ресурсы и 

др.) — извлекать информацию 

из источника; 

 устно, 

письменно 

различать виды источников 

информации; 

 устно 

высказывать суждение о 

достоверности и значении 

информации источника (по 

критериям, предложенным 

учителем или 

сформулированным 

  



самостоятельно). 

В сфере 

универсальных 

учебных 

коммуникативн

ых действий: 

общение:  представлять особенности 

взаимодействия людей в 

современном мире; 

 устно, 

письменно 

участвовать в обсуждении 

событий и личностей прошлого, 

раскрывать различие и сходство 

высказываемых оценок; 

 устно 

выражать и аргументировать 

свою точку зрения в устном 

высказывании, письменном 

тексте; 

 устно 

публично представлять 

результаты выполненного 

исследования, проекта; 

 устно 

осваивать и применять правила 

межкультурного 

взаимодействия в школе и 

социальном окружении; 

 устно 

осуществление 

совместной 

деятельности: 

осознавать значение совместной 

работы как эффективного 

средства достижения 

поставленных целей; 

 практика 

планировать и осуществлять 

совместную работу, 

коллективные учебные проекты 

по ФИЗИЧЕСКОЙ КУЛЬТУРЕ, 

в том числе — на региональном 

материале; 

 практика 

определять свое участие в 

общей работе и координировать 

свои действия с другими 

членами команды; оценивать 

полученные результаты и свой 

вклад в общую работу. 

 устно 

В сфере 

универсальных 

учебных 

регулятивных 

действий: 

владение 

приемами 

самоорганизаци

и 

самоорганизации своей учебной 

и общественной работы 

(выявление проблемы, 

требующей решения; 

 устно 

составление плана действий и 

определение способа решения); 

 устно, 

письменно 

владение 

приемами 

самоконтроля 

осуществление самоконтроля, 

рефлексии и самооценки 

полученных результатов; 

 устно, 

письменно  

способность вносить 

коррективы в свою работу с 

учетом установленных ошибок, 

возникших трудностей. 

 устно 

в сфере 

эмоционального 

интеллекта, 

понимания себя 

выявлять на примерах ситуаций 

роль эмоций в отношениях 

между людьми; 

 устно 

ставить себя на место другого  устно 



и других: человека, понимать мотивы 

действий другого (в ситуациях 

и окружающей 

действительности); 

регулировать способ выражения 

своих эмоций с учетом позиций 

и мнений других участников 

общения. 

 устно 

   

 

Кодификатор предметных результатов по физической культуре 

в соответствии с обновлѐнным ФГОС ООО 

5 класс 

 
Код 

проверяемого 

результата 

Проверяемые предметные результаты 

Тема 1. Знания о физической культуре. Физическая культура в основной школе. 

1.1.1 выполнять требования безопасности на уроках физической культуры. 

1.1.2 самостоятельные занятия физическими упражнениями в условиях 
активного отдыха и досуга. 

1.2.1 проводить измерение индивидуальной осанки. 

1.2.2 сравнивать её показатели со стандартами. 

1.2.3 составлять комплексы упражнений по коррекции и профилактике её 
нарушения. 

1.2.4 планировать выполнение комплексы упражнений в режиме дня 

1.2.5 составлять дневник физической культуры и вести в нём наблюдение за 
показателями физического развития и физической подготовленности, 
планировать содержание и регулярность проведения самостоятельных 
занятий. 

1.2.6 осуществлять профилактику утомления во время учебной деятельности. 

1.2.7 выполнять комплексы упражнений физкультминуток, дыхательной и 
зрительной гимнастики 

Тема 2. . Физическое совершенствование. Физкультурно-оздоровительная 
деятельность. 
2.1.1 выполнять комплексы упражнений оздоровительной физической 

культуры на развитие гибкости. 

2.1.2 выполнять комплексы упражнений оздоровительной физической 
культуры на развитие координации и формирование телосложения. 

2.1.3 выполнять опорный прыжок с разбега способом «ноги врозь» (мальчики) и 
способом «напрыгивания с последующим спрыгиванием» (девочки). 

2.1.4 выполнять упражнения в висах и упорах на низкой гимнастической 
перекладине (мальчики); в передвижениях по гимнастическому бревну 
ходьбой и приставным шагом с поворотами, подпрыгиванием на двух 
ногах на месте и с продвижением (девочки). 

2.1.5 передвигаться по гимнастической стенке приставным шагом, лазать 
разноимённым способом вверх и по диагонали. 

2.2.1 выполнять бег с равномерной скоростью с высокого старта по учебной 
дистанции. 

2.2.2 демонстрировать технику прыжка в длину с разбега способом «согнув 
ноги» 



2.3.1 передвигаться на лыжах попеременным двухшажным ходом (для 
бесснежных районов — имитация передвижения). 

2.4.1 демонстрировать технические действия в спортивных играх. 

2.4.2 баскетбол (ведение мяча с равномерной скоростью в разных 
направлениях; приём и передача мяча двумя руками от груди с места и в 
движении). 

2.4.3 волейбол (приём и передача мяча двумя руками снизу и сверху с места и в 
движении, прямая нижняя подача). 

2.4.4 футбол (ведение мяча с равномерной скоростью в разных направлениях, 
приём и передача мяча, удар по неподвижному мячу с небольшого разбега). 

2.5.1  тренироваться в упражнениях общефизической и специальной 
физической подготовки с учётом индивидуальных и возрастно-половых 
особенностей. 
 

  

2. Требования к выставлению отметок 

 

ФИЗКУЛЬТУРА 

Критерии оценивания предметных результатов 

ФГОС ООО 

Критерии оценивания успеваемости 

по базовым составляющим физической подготовки учащихся 

I. Знания 

При оценивании знаний по предмету «Физическая культура» учитываются такие 

показатели: глубина, полнота, аргументированность, умение использовать их 

применительно к конкретным случаям и занятиям физическими упражнениями. 

С целью проверки знаний используются следующие методы: опрос, проверочные беседы 

(без вызова из строя), тестирование. 

Критерии оценки за опрос, проверочные беседы: 

Отметка 5 Отметка 4 Отметка 3 Отметка 2 

За ответ, в 

котором учащийся 

демонстрирует 

глубокое понимание 

сущности 

материала; 

логично его 

излагает, 

используя в 

деятельности 

За тот же ответ, 

если в нем 

содержатся 

небольшие 

неточности и 

незначительные 

ошибки 

За ответ, в котором 

отсутствует 

логическая 

последовательность, 

имеются пробелы в 

знании материала, 

нет 

должной 

аргументации и 

умения 

использовать знания 

на 

практике 

За незнание 

материала 

программы 

 

II. Техника владения двигательными умениями и навыками 

Для оценивания техники владения двигательными умениями и навыками используются 

следующие методы: наблюдение, вызов из строя для показа, выполнение упражнений и 

комбинированный метод. 

Критерии оценки двигательных умений и навыков 

Отметка 5 Отметка 4 Отметка 3 Отметка 2 

Движение или При Двигательное Движение или 



отдельные его 

элементы 

выполнены 

правильно, с 

соблюдением всех 

требований, без 

ошибок, легко, 

свободно, четко, 

уверенно, слитно, с 

отличной осанкой, 

в надлежащем 

ритме; ученик 

понимает 

сущность движения, 

его назначение, 

может разобраться в 

движении, 

объяснить, как оно 

выполняется, и 

продемонстрировать 

в нестандартных 

условиях; может 

определить и 

исправить ошибки, 

допущенные 

другим учеником; 

уверенно выполняет 

учебный 

норматив 

выполнении 

ученик 

действует так 

же, как и в 

предыдущем 

случае, 

но 

допустил 

не более 

двух 

незначительных 

ошибок 

действие в основном 

выполнено 

правильно, 

но допущена 

одна грубая или 

несколько мелких 

ошибок, 

приведших к 

скованности 

движений, 

неуверенности. 

Учащийся не может 

выполнить движение 

в 

нестандартных и 

сложных в 

сравнении с 

уроком условиях 

отдельные 

его 

элементы 

выполнены 

неправильно, 

допущено 

более двух 

значительных или 

одна грубая 

ошибка 

III. Владение способами и умение осуществлять физкультурно – оздоровительную 

деятельность 

Отметка 5 Отметка 4 Отметка 3 Отметка 2 

Учащийся умеет: 

-самостоятельно 

организовать место 

занятий; 

- подбирать средства 

и 

инвентарь и 

применять их 

в конкретных 

условиях; 

контролировать ход 

выполнения 

деятельности 

оценивает итоги 

Учащийся: 

- организует место 

занятий в основном 

самостоятельно, 

лишь с 

незначительной 

помощью; 

- допускает 

незначительные 

ошибки в 

подборе средств; 

- контролирует ход 

выполнения 

деятельности и 

оценивает итог 

Более половины 

видов 

самостоятельной 

деятельности 

выполнены с 

помощью учителя 

или не выполняет 

один из пунктов 

Учащийся 

не может 

выполнить 

самостоятельно ни 

один из пунктов 

 

IV. Уровень физической подготовленности учащихся 

Отметка 5 Отметка 4 Отметка 3 Отметка 2 

Исходный 

показатель 

Исходный 

показатель 

Исходный 

показатель 

Учащийся не 

выполняет 



соответствует 

высокому уровню 

подготовленности, 

предусмотренному 

обязательным 

минимумом 

подготовки и 

программой 

физического 

воспитания, 

которая отвечает 

требованиям 

государственного 

стандарта и 

обязательного 

минимума 

содержания 

обучения по 

физической 

культуре, и 

высокому приросту 

ученика в 

показателях 

физической 

подготовленности за 

определенный 

период времени 

соответствует 

среднему уровню 

подготовленности и 

достаточном 

у темпу прироста 

соответствует 

низкому уровню 

подготовленности 

и 

незначительном у 

приросту 

государственный 

стандарт, 

нет темпа 

роста 

показателей 

физической 

подготовленности 

 

Общая оценка успеваемости складывается по видам программы: по гимнастике, 

баскетболу, волейболу, легкой атлетике - путем сложения конечных оценок, полученных 

учеником по всем видам движений, и оценок за выполнение контрольных упражнений. 

Оценка успеваемости за учебный год производится на основании оценок за учебные 

четверти с учетом общих оценок по отдельным разделам программы. При этом 

преимущественное значение имеют оценки за умения и навыки осуществлять собственно 

двигательную, физкультурно-оздоровительную деятельность. 

Оценка выставляется в классный журнал как среднее арифметическое текущих оценок по 

правилам математического округления в пользу ученика. 

 

Порядок проведения промежуточной аттестации учащихся специальной 

медицинской группы (СМГ) 

Дети II и III групп здоровья, которые составляют СМГ, по своим двигательным 

возможностям не могут сравниться со здоровыми детьми. Общий объем двигательной 

активности и интенсивность физических нагрузок обучающихся в СМГ должны быть 

снижены по сравнению с объемом нагрузки для учащихся основной и подготовительной 

групп. 

В то же время, несмотря на низкий исходный уровень физической подготовленности 

учащихся СМГ, регулярные занятия физической культурой небольшого объема и 

интенсивности позволяют вскоре (через 1,5–2 месяца) заметить положительную динамику 

в развитии их физических возможностей и общем оздоровлении. 

Кроме этого, каждый из обучающихся в СМГ имеет свой набор ограничений 

двигательной активности, который обусловлен формой и тяжестью его заболевания. Такие 



ограничения неизбежно накладывают отпечаток на степень развития двигательных 

навыков и качеств. В силу вышеназванных причин оценивать достижения обучающихся в 

СМГ по критериям, которые используются для выставления отметки учащимся основной 

группы, нельзя. 

Уроки физической культуры посещают все обучающиеся, имея с собой спортивную 

форму в соответствии с погодными условиями, видом спортивного занятия или урока, 

согласно требованиям техники безопасности и охраны труда. 

С учащимися, включенными в СМГ, занимаются учителя физкультуры на основном уроке 

для всего класса. 

При пропуске уроков физической культуры учащийся обязан подтвердить причину 

отсутствия заверенной медицинской справкой или иным официальным документом, 

который передаѐтся классному руководителю или учителю физкультуры. 

Все обучающиеся освобождѐнные от физических нагрузок находятся в помещении 

спортивного зала, или на стадионе под присмотром учителя физической культуры. 

Учитель физической культуры определяет вид, степень и уровень физических или иных 

занятий, с данными учащимися на предстоящий урок (возможно, так же теоретическое 

изучение материала, оказание посильной помощи в судействе или организации урока). 

Для обучающихся в СМГ в первую очередь необходимо оценить их успехи в 

формировании навыков здорового образа жизни и рационального двигательного режима. 

При выставлении текущей отметки обучающимся в СМГ необходимо соблюдать особый 

такт, быть максимально внимательным, не унижать достоинства ученика, использовать 

отметку таким образом, чтобы она способствовала его развитию, стимулировала его на 

дальнейшие занятия физической культурой. 

Критерии оценивания обучающегося на уроках физической культуры 

Учащиеся оцениваются на уроках физической культуры: 

2 (неудовлетворительно), в зависимости от следующих конкретных условий: 

1. Не имеет с собой спортивной формы в соответствии с погодными условиями, видом 

спортивного занятия или урока. 

2. Не выполняет требования техники безопасности и охраны труда на уроках физической 

культуры. 

3. Учащийся, не имеющий выраженных отклонения в состоянии здоровья, при этом не 

имеет стойкой мотивации к занятиям физическими упражнениями, нет положительных 

изменений в физических возможностях обучающегося, которые должны быть замечены 

учителем физической культуры. 

4. Не продемонстрировал существенных сдвигов в формировании навыков, умений и в 

развитии физических или морально-волевых качеств. 

5. Не выполнял теоретические или иные задания учителя, не овладел доступными ему 

навыками самостоятельных занятий оздоровительной или корригирующей гимнастики, 

необходимыми теоретическими и практическими знаниями в области физической 

культуры. 

3 (удовлетворительно), в зависимости от следующих конкретных условий: 

1. Имеет с собой спортивную форму не в полном соответствии с погодными условиями, 

видом спортивного занятия или урока. 

2. Выполняет все требованиям техники безопасности и правила поведения в спортивных 

залах и на стадионе. Соблюдает гигиенические требования и охрану труда при 

выполнении спортивных упражнений занятий. 

3. Учащийся, имеющий выраженные отклонения в состоянии здоровья, при этом 

старателен, мотивирован к занятиям физическими упражнениями, есть незначительные, 

но положительные изменения в физических возможностях обучающегося, которые могут 

быть замечены учителем физической культуры. 

4. Продемонстрировал не существенные сдвиги в формировании навыков, умений и в 

развитии физических или морально-волевых качеств в течение полугодия. 



5. Частично выполняет все теоретические или иные задания учителя, овладел доступными 

ему навыками самостоятельных занятий оздоровительной или корригирующей 

гимнастики, необходимыми теоретическими и практическими знаниями в области 

физической культуры.  

4 (хорошо), в зависимости от следующих конкретных условий: 

1. Имеет с собой спортивную форму в полном соответствии с погодными условиями, 

видом спортивного занятия или урока. 

2. Выполняет все требованиям техники безопасности и правила поведения в спортивных 

залах и на стадионе. Соблюдает гигиенические требования и охрану труда при 

выполнении спортивных упражнений занятий. 

3. Учащийся, имеющий выраженные отклонения в состоянии здоровья, при этом 

мотивирован к занятиям физическими упражнениями. Есть положительные изменения в 

физических возможностях обучающихся, которые замечены учителем. 

4. Постоянно на уроках демонстрирует существенные сдвиги в формировании навыков, 

умений и в развитии физических или морально-волевых качеств в течение четверти или 

полугодия. Успешно сдаѐт или подтверждает 80% всех требуемых на уроках нормативов 

по физической культуре, для своего возраста. 

5. Выполняет все теоретические или иные задания учителя, овладел доступными ему 

навыками самостоятельных занятий оздоровительной или корригирующей гимнастики, 

оказание посильной помощи в судействе или организации урока, а также необходимыми 

теоретическими и практическими знаниями в области физической культуры. 

5 (отлично), в зависимости от следующих конкретных условий: 

1. Имеет с собой спортивную форму в полном соответствии с погодными условиями, 

видом спортивного занятия или урока. 

2. Выполняет все требованиям техники безопасности и правила поведения в спортивных 

залах и на стадионе. Соблюдает гигиенические правила и охрану труда при выполнении 

спортивных упражнений занятий. 

3. Учащийся, имеющий выраженные отклонения в состоянии здоровья, при этом стойко 

мотивирован к занятиям физическими упражнениями. Есть существенные положительные 

изменения в физических возможностях обучающихся, которые замечены учителем. 

Занимается самостоятельно в спортивной секции школы, района или города, имеет 

спортивные разряды или спортивные успехи на соревнованиях любого ранга. 

4. Постоянно на уроках демонстрирует существенные сдвиги в формировании навыков, 

умений и в развитии физических или морально-волевых качеств в течение четверти или 

полугодия. Успешно сдаѐт или подтверждает все требуемые на уроках нормативы по 

физической культуре, для своего возраста. 

5. Выполняет все теоретические или иные задания учителя, овладел доступными ему 

навыками самостоятельных занятий оздоровительной или корригирующей гимнастики, 

оказание посильной помощи в судействе школьных соревнований между классами или 

организации классных спортивных мероприятий, а также необходимыми навыками и 

знаниями теоретическими и практическими знаниями в области физической культуры. 

Промежуточная (итоговая) отметка по физической культуре в СМГ выставляется с 

учетом теоретических и практических знаний (двигательных умений и навыков, умений 

осуществлять физкультурно-оздоровительную и спортивно-оздоровительную 

деятельность), а также с учетом динамики физической подготовленности и прилежания. 

Основной акцент в оценивании учебных достижений по физической культуре учащихся, 

имеющих выраженные отклонения в состоянии здоровья, делается на стойкой мотивации 

к занятиям физическими упражнениями и динамике их физических возможностей. При 

самых незначительных положительных изменениях в физических возможностях 

обучающихся, которые замечены учителем и сообщены учащемуся (родителям), 

выставляется положительная отметка. 



Положительная отметка выставляется также обучающемуся, который не 

продемонстрировал существенных сдвигов в формировании навыков, умений и развитии 

физических качеств, но регулярно посещал занятия по физической культуре, старательно 

выполнял задания учителя, овладел доступными ему навыками самостоятельных занятий 

оздоровительной или корригирующей гимнастикой, необходимыми знаниями в области 

физической культуры. 

При выставлении четвертной, полугодовой, годовой и итоговой отметки по физической 

культуре учитывается прилежание, усердие в работе над собой и выполнение всех 

рекомендаций учителя физической культуры. 

Итоговая отметка выставляется с учетом теоретических и практических занятий, а также с 

учетом динамики физической подготовленности и прилежания. 

Положительная отметка выставляется также обучающемуся, который не 

продемонстрировал существенных сдвигов в формировании навыков, умений и развитии 

физических качеств, но регулярно посещал занятия, старательно выполнял задания 

учителя, овладел доступными ему навыками. 

 

 

3. График контрольных мероприятий 
№ Содержание/ месяц 9 10 11 12 1 2 3 4 5 

1 Бег на результат 60 

м 

+         

2 Бег 

на время 1500 

метров 

 +        

3 Комплексы 

упражнений. Зачет 

  +       

4 Зачет по волейболу: 

Перемещение в 

стойке. 

Передача двумя 

руками 

сверху в парах. 

Прием мяча 

снизу двумя руками 

над 

собой и на сетку. 

Нижняя 

прямая подача с 3–6 

м. 

   +      

5 Скользящий шаг до2 

км. Зачет 

    +     

6 Попеременный 

двухшажный 

ход до 1,5 км. 

Торможение и 

подъемы. 

     +    

7 Стойка и 

передвижения 

игрока. Ведение 

мяча с 

изменением 

      +   



скорости. Ловля 

мяча двумя руками 

от груди 

в квадрате. Бросок 

двумя 

снизу в движении. 

Игра в 

мини-баскетбол. 

8 Бросок мяча в 

корзину 

двумя руками о 

груди с 

места и в движении. 

      +   

9 Бег на 

короткие дистанции 

       +  

10 Метание малого 

мяча на 

дальность. 

        + 

 
 

 

 


