Рекомендации учителю -предметнику по составлению 

адаптированной рабочей программы по предмету для обучающихся с ЗПР

В соответствии со статьей 32 п.7. Закона «Об образовании в Российской Федерации» разработка и утверждение рабочих программ учебных курсов, предметов относятся к компетенции образовательного учреждения. Рабочая программа учебного предмета должна учитывать особенности психофизического развития учащихся с ОВЗ, содержать требования к организации учебных занятий по предмету в соответствии с принципами коррекционной педагогики. При проектировании рабочей программы как документа, характеризующего систему организации образовательной деятельности, учителю необходимо учитывать:

· требования ФГОС (ориентация на результат и реализация деятельностного подхода);
· специфические особенности обучения детей с ограниченными возможностями здоровья, которые заложены в основной образовательной программе образовательного учреждения.

При составлении адаптированной образовательной программы по общеобразовательным предметам для детей с особыми образовательными потребностями (в данном случае для ребенка с ЗПР) инклюзивного класса необходимо предусмотреть возможность:

· сокращения числа и объема учебных заданий с одновременным усилением внимания к главным, ключевым темам, понятиям, компетенциям;

· альтернативного замещения трудновыполнимых заданий: например, вместо черчения и измерения геометрической фигуры – только ее измерение и т.п.

· предоставление возможности выбора объекта изучения в рамках одной темы; 

· возможность замещения объемных устных или письменных заданий другими, более доступными для ребенка видами и формами работы (несколько небольших сообщений вместо одного большого, устное сообщение или рисунок по результатам наблюдения, экскурсии; заучивание стихотворения меньшего объема и т.п.)

Особое внимание следует уделить развитию устной речи – обогащение словаря, развитие фразовой речи, связных высказываний, монологической речи.

В методическом письме «Об особенностях адаптации учебного материала и составления рабочих программ по предметам основной школы в классах VII вида для детей с ОВЗ» (Составители: Посысоев Н. Н.; к.псх.н.,зав. кафедрой специальной (коррекционной)педагогики и психологии ГОАУ ЯО ИРО, Отрошко Г. В., ст. преподаватель кафедры специальной (коррекционной)педагогики и психологии ГОАУ ЯО ИРО)  даны рекомендации по составлению адаптированных программ для детей с ОВЗ в общеобразовательных школах Ярославской области, в том числе для детей с ЗПР.
Алгоритм деятельности учителя по составлению рабочей программы в соответствии с особыми образовательными потребностями ребёнка 

с задержкой психического развития
1. Осуществление педагогической диагностики, на основе которой составляется рабочая программа. Изучаются не только достижения предметных результатов, но и состояние метапредметных и личностных УУД, особенности психофизического статуса и эмоционально-волевой сферы ребёнка (темп, работоспособность, способы преодоления истощения, мотивация, адекватность эмоционального реагирования). В пояснительной записке к рабочей программе обозначаются особые образовательные потребности детей, обучающихся в данном классе (в организации учебного процесса с учетом специфики усвоения знаний, умений и навыков ребёнком с ЗПР, в обеспечении непрерывного контроля над становлением учебно-познавательной деятельности ребёнка, постоянном стимулировании познавательной активности, постоянной помощи в осмыслении и расширении контекста усваиваемых знаний и др.). 
2. Определение цели и задач помощи ребенку с ЗПР в освоении того или иного учебного предмета (это не обязательно должны быть все предметы). Для многих  учащихся учебные программы по физической культуре, музыке, ИЗО не нуждаются в адаптации.
3. Анализ образовательной программы по предмету (предметной области) с целью выделения наиболее важных, существенных дидактических единиц, универсальных учебных действий, обязательных для освоения ребенком с ЗПР.
Составление календарно-тематического планирования по предмету с выделением в каждой теме дидактических единиц, универсальных учебных действий, предполагаемых к обязательному усвоению, что предполагает сопоставление материала той или иной темы с программами для детей с задержкой психического развития. 
4. Определение цели и задач урока в соответствии с предполагаемым уровнем освоения данной темы детьми с обычным развитием и ребенком с ЗПР.
5. Определение характерных для учебного курса форм организации деятельности учащихся с учётом организации взаимодействия детей: групповая, парная, индивидуальная; проектная, игровая деятельность; самостоятельная, совместная деятельность; экскурсия, практикум, лабораторная работа и т.д.
Основные аспекты построения и реализации рабочих программ по предметам в условиях обучения детей с задержкой психического развития
1. Реализация коррекционной направленности обучения:
· выделение существенных признаков изучаемых явлений (умение анализировать, выделять главное в материале);

· опора на объективные внутренние связи, содержание изучаемого материала (в рамках предмета и нескольких предметов);

· соблюдение в определение объёма изучаемого материала, принципов необходимости и достаточности;

· введение в содержание учебных программ коррекционных разделов для активизации познавательной деятельности;
· учет индивидуальных особенностей ребенка, т. е. обеспечение личностно-ориентированного обучения;

· практико-ориентированная направленность учебного процесса;

· связь предметного содержания с жизнью; 

· проектирование жизненных компетенций обучающегося;

· включение всего класса в совместную деятельность по оказанию помощи друг другу;

· привлечение дополнительных ресурсов (специальная индивидуальная помощь, обстановка, оборудование, другие вспомогательные средства).

2. Увеличение времени, планируемого на повторение и пропедевтическую работу
Учитель в рабочей программе распределяет часы по разделам и темам, ориентируясь на используемый УМК, с учётом особых образовательных потребностей детей с ЗПР.
3. Проектирование наряду с основными образовательными задачами индивидуальных образовательных задач для детей с ЗПР
В пояснительной записке определяются цель и задачи изучаемого предмета и описываются коррекционные возможности предмета. 
Обязательным разделом рабочей программы является планирование коррекционной работы по предмету, которая предусматривает:

· восполнение пробелов в знаниях;

· подготовку к усвоению и отработку наиболее сложных разделов программы;

· развитие высших психических функций и речи обучающихся.

4. Использование приёмов коррекционной педагогики на уроках:
· наглядные опоры в обучении; алгоритмы, схемы, шаблоны;

· поэтапное формирование умственных действий;
· опережающее консультирование по трудным темам, т.е. пропедевтика;
· безусловное принятие ребёнка, игнорирование некоторых негативных поступков;

· обеспечение ребёнку успеха в доступных ему видах деятельности.
В рабочей программе отмечаются требования к уровню подготовки учащихся по предмету в соответствии с Федеральным государственным образовательным стандартом. Для детей с задержкой психического развития следует разработать дифференцированную оценку результатов деятельности. Учебные достижения ребёнка с ЗПР сопоставляются с его предшествующими достижениями. 
В приложениях к методическому письму «Об особенностях адаптации учебного материала и составления рабочих программ по предметам основной школы в классах VII вида для детей с ОВЗ» (Составители: Посысоев Н. Н.; к.псх.н.,зав. кафедрой специальной (коррекционной)педагогики и психологии ГОАУ ЯО ИРО, Отрошко Г. В., ст. преподаватель кафедры специальной (коррекционной)педагогики и психологии ГОАУ ЯО ИРО) даны рекомендации по адаптации учебного материала и составлению рабочих программ по предметам. Некоторые из них мы приводим в приложениях.
Приложение 1
Пример оформления титульного листа рабочей программы
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Приложение 1

Структура адаптированной рабочей программы:
1. Пояснительная записка, включающая:

- на основании каких нормативно-правовых документов разработана рабочая программа;

- для какого класса и на какой объём часов рассчитана программа

- специфика класса (описать особенности контингента, учитывая наличие обучающихся с ЗПР, соблюдая конфиденциальность информации)
- используемое УМК 

- при внесении изменений в авторскую программу необходимо их  обоснование (возможна сравнительная таблица своей и авторской программы)

2. Планируемые результаты освоения учебного предмета: предметные, личностные, метапредметные (на каждый год обучения отдельно)
3. Содержание учебного предмета (на каждый год обучения отдельно). В содержании курсивом выделяются темы, которые изучаются детьми с ЗПР ознакомительно
4. Поурочно-тематическое планирование (в тематическом планировании указать количество часов на изучение каждой темы) с указанием форм организации учебных занятий, основных видов учебной деятельности (УУД)), форм контроля (оценочные материалы)

Особенности календарно-тематического планирования
	№

урока
	Дата
	Тема урока
	Кол-во часов
	Адаптация содержания урока

	
	план
	факт
	
	
	

	
	
	
	
	
	


Адаптация содержания: Задания на развитие и закрепление умений сравнивать, анализировать, на развитие мыслительных операций, самостоятельности; задания на корректировку и повторение знаний предыдущих тем, на применение имеющихся знаний в изменившихся условиях; дополнение содержания учебника, работа по карточкам, практическая работа, работа по теме урока.

Приложение 2
Фрагмент поурочного планирования курса «Биология. Ведение в биологию». 5 класс (УМК Н. И. Сонина)

	№ п/п, дата
	Тема урока
	Элементы содержания

(базовый уровень)
	Элементы 

дополнительного 

(необязательного) 

содержания
	Характеристика деятельности

	1
	Основные свойства живых организмов
	Объект изучения биологии – живая природа. Многообразие живых организмов. Основные свойства  живых организмов
	Клеточное строение организмов как доказательство их родства, единства живой природы. Разнообразие биологических наук
	Объясняют роль биологических знаний в жизни человека.

Выделяют существенные признаки живых организмов

	2
	Методы изучения природы
	Методы изучения природы: наблюдение, эксперимент, измерение.
Л.р. 1. Проведение наблюдений, опытов и измерений 
Л.р. 2. Устройство ручной лупы, светового микроскопа
	Оборудование для научных исследований. 
Л.р. 3. Знакомство с оборудованием для научных исследований

	Учатся работать с лупой и световым микроскопом, готовят микропрепараты.

Овладевают основными методами изучения природы.

Наблюдают и описывают, проводят измерения, фиксируют результаты и формулируют выводы с помощью учителя. 

	3
	Клетка –элементарная частица живого
	Клетка – элементарная частица живого. Основные части  клетки. Безъядерные и ядерные клетки
	Методы изучения клетки. Вирусы – неклеточная форма жизни


	Выделяют основные части клетки.

Работают с учебником (текстом и иллюстрациями).

Различают характеристики безъядерных и ядерных клеток на таблицах

	4
	Строение и функции органоидов клетки
	Строение и функции ядра, цитоплазмы и ее органоидов
	Хромосомы, их значение. Деление клетки – основа роста и размножения организмов
	Выделяют основные органоиды клетки. Работают с учебником (текстом и иллюстрациями).

Понимают и объясняют роль ядра и хромосом в жизни клетки.
Выполняют творческий проект «Моделируем клетку»

	5
	Строение и функции органоидов клетки. Сравнение растительной и животной клеток
	Различия в строении растительных и животных клеток. Правила работы в биологической лаборатории.
Л.р. 4. Приготовление микропрепарата кожицы чешуи лука
	Л.р. 5. Строение клеток (на готовых микропрепаратах)
	Различают основные органоиды растительной и животной клетки  на микропрепаратах и таблицах.
Работают с учебником (текстом и иллюстрациями).
Описывают и оформляют результаты практической работы, делают выводы

	6
	Химический 

состав клетки
	Особенности химического состава живых организмов. Неорганические вещества (вода, минеральные соли) клетки. Органические вещества (белки, жиры, углеводы, нуклеиновые кислоты)  и их роль в клетке
	Пр.р.6.Определение физических свойств белков, жиров и углеводов
	Сравнивают химический состав тел живой и неживой природы.

Объясняют роль неорганических и органических веществ в клетке.
Работают с учебником (текстом и иллюстрациями).
Описывают и оформляют результаты практической работы, делают выводы совместно с учителем

	7
	Вещества

и явления 
	Вещества и явления в окружающем мире. 
Великие естествоиспытатели
	
	Объясняют вклад великих естествоиспытателей в развитие биологии и других естественных наук.

Учатся ставить проблемные вопросы и составлять план решения  проблемной ситуации совместно с учителем.
Находят дополнительную информацию в научно-популярной литературе, справочниках, мультимедийных пособиях, ЦОР.

Оформляют  и представляют результаты проектной работы

	8
	Контрольно-обобщающий 

урок по теме
	Основные свойства  живых организмов. Строение клетки. Особенности химического состава живых организмов.
Методы изучения природы
	
	Называют основные свойства живых организмов.

Выделяют основные части клетки. Объясняют взаимосвязь органоидов клетки и их роль в клетке.
Объясняют роль неорганических и органических веществ в клетке


В поурочном планировании обычным шрифтом в разделе «Элементы содержания» обозначены базовые понятия, практические и лабораторные работы, обязательные для контроля знаний и умений. В раздел «Элементы дополнительного содержания» включены темы, которые не обязательны для изучения и не включены в контролирующие задания. 

Приложение 3
Фрагмент примерного планирования курса «История Древнего мира».
 5 класс
	Основное содержание по темам
	Характеристика основных 
видов деятельности
	Базовый уровень (обучающийся научится)

	Введение в предмет – 2 ч.

	Что изучает история, измерение времени в истории (счет лет до н.э. и н.э.). Историческая карта. Источники исторических знаний. Вспомогательные исторические науки
	Объяснять смысл основных хронологических понятий, терминов (тысячелетие, век, до н. э., н. э.);
Проводить поиск информации в отрывках исторических текстов, материальных памятниках Древнего мира
	Раскрывать значение терминов история, век, исторический источник.
Участвовать в обсуждении вопроса о том, для чего нужно знать историю

	Раздел I. Первобытность. История Древнего мира – 66 ч.

	Первобытность – 4 ч.

	Расселение древнейшего человека. Человек разумный. Условия жизни и занятия первобытных людей. Представления об окружающем мире, верования первобытных людей.

Древнейшие земледельцы и скотоводы: трудовая деятельность, изобретения. От родовой общины к соседской. Появление ремесел и торговли. Возникновение древнейших цивилизаций
	Использовать историческую карту как источник информации о расселении человеческих общностей в эпохи первобытности и Древнего мира.
Описывать условия существования, основные занятия, образ жизни людей в древности, рассказывать о событиях древней истории.
Раскрывать характерные, существенные черты религиозных верований людей в древности
	Показывать на карте места расселения древнейших людей.

Рассказывать об условиях жизни, занятиях, верованиях первобытных людей, используя текст учебника и изобразительные материалы.

Объяснять значение отделения земледелия от скотоводства, открытий и изобретений древнейших людей (орудий труда и др.) для развития человеческого общества

	Введение в историю Древнего мира – 1 ч.

	Древний мир: понятие и хронология. Карта Древнего мира. Источники по истории Древнего мира
	Использовать историческую карту как источник информации о расположении древних цивилизаций и государств.

Проводить поиск информации в отрывках исторических текстов, материальных памятниках Древнего мира
	Объяснять, как ведется счет лет до н.э. и н.э., используя линию времени.

Называть и кратко характеризовать источники, рассказывающие о древней истории


Приложение 4
Фрагмент поурочного планирования по химии, 8 класс, УМК О. С. Габриеляна.
(2 часа в неделю, всего 70 часов)
	№
п/п
	Тема урока
	Изучаемые вопросы
	Эксперимент:
Д. – демонстрационный
Л. – лабораторный
	Требования к уровню подготовки выпускников

	Введение (5 часов )

	1
	Предмет химии. 
Вещества
	Что изучает химия. Простые и сложные вещества. Свойства веществ.
Химический элемент. Формы существования химического элемента
	Д. Коллекции изделий из алюминия и стекла
	Знать/понимать
-химические понятия:
атом, химический элемент, вещество.
Уметь
-определять: простые и сложные вещества по химической формуле

	2
	Превращения веществ. Роль химии в жизни человека
	Химические явления, их отличие от физических явлений. Достижения химии и их правильное использование. История возникновения и развития химии. Закон сохранения массы веществ
	Д. 1 Взаимодействие соляной кислоты с мрамором.
2. Помутнение «известковой воды»
	Знать/понимать
-химические понятия: химическая реакция, основные законы химии (закон сохранения массы веществ)


	3
	Практические работы: №1. Приемы 
обращения с лабораторным оборудованием.
№2 Наблюдение за горящей свечой
	Правила Т.Б. при работе в химической лаборатории. Устройство и использование лабораторного штатива.
Приемы работы со спиртовкой. Строение пламени. Химическая посуда
	
	Уметь 
-обращаться с химической посудой и лабораторным оборудованием


	4
	Периодическая система химических элементов Д.И. Менделеева. Знаки химических элементов
	Обозначение химических элементов. Общее знакомство со структурой таблицы Д.И. Менделеева: периоды и группы
	
	Уметь 
-называть: химические элементы по их символу, периоды большие и малые, группы и подгруппы (главные и побочные)

	5
	Химические формулы. Относительная атомная и молекулярная масса
	Химическая формула, индекс, коэффициент, записи и чтение формул. Относительная атомная масса. Относительная молекулярная масса. Атомная единица массы
	
	Знать/понимать
-химические понятия: относительная атомная и молекулярная масса, химическая формула.
Уметь
-определять:
качественный и количественный состав вещества по химической формуле
-вычислять: относительную молекулярную массу вещества; массовую долю химического элемента по формуле соединения

	Тема 1. Атомы химических элементов (5 часов)

	1
(6)
	Основные сведения о строении атомов. Состав атомов
	Планетарная модель строения атома.
Состав атома: ядро (протоны, нейтроны) и электроны. Изотопы. Химический элемент
	Д. Модели атомов химических элементов
	Знать/понимать
-химическое понятие:
химический элемент
Уметь
-объяснять: физический смысл порядкового номера химического элемента
-характеризовать: состав атомов

	2
(7)
	Периодическая система химических элементов Д.И. Менделеева Строение электронных оболочек атомов
	Электронная оболочка атома. Энергетические уровни (завершенный, незавершенный). Строение электронных оболочек атомов первых 20 элементов в периодической системе Д.И. Менделеева. Изменение свойств химических элементов в пределах малых периодов и главных подгрупп
	Д. Периодическая система химических элементов Д. И. Менделеева
	Уметь
-составлять: схемы строения атомов первых 20 элементов в периодической системе
-объяснять: физический смысл номеров группы и периода, к которым принадлежит элемент в ПСХЭ Д.И. Менделеева,
закономерности изменения свойств элементов в пределах
малых периодов и главных подгрупп

	3(8)
	Ионы. Ионная химическая связь. Ковалентная связь. Металлическая химическая связь
	Ионы положительные и отрицательные. Образование ионов. Ионная химическая связь. Взаимодействие атомов элементов – неметаллов между собой.
Ковалентная неполярная и ковалентная полярная связь. 
Взаимодействие атомов металлов между собой – образование металлической связи. Обобществленные электроны
	
	Знать/понимать
- химическое понятие: ион,
химическая связь: ковалентная неполярная и ковалентная полярная связь, металлическая связь.
Уметь
-определять ионную и ковалентную связи, связь в химических соединениях; тип химической связи в металлах

	4
(9
	Обобщение и систематизация знаний по темам №1 и №2
	Решения упражнений
Подготовка к контрольной работе
	
	

	5
(10)
	Контрольная работа №1
	
	
	


Приложение 5
Фрагмент тематического планирования для 5 класса по изобразительному искусству
(по авторской программе Б. М. Неменского «Изобразительное искусство» 5-9 классы. – М. : Просвещение, 2012)
	№

урока
	Тема


	Всего

часов
	Характеристика видов деятельности
обучающихся и
формирование УУД
	Вводимые
понятия,
термины
	Форма
контроля

	1
	Древние образы в народном искусстве (графическое рисование на заданную тему)
	1
	Анализ, синтез, сравнение (П), участие в дискуссии (К), выполнение практической работы по предложенному алгоритму действий (П)
	Солярные знаки, декоративное украшение
	Практическая работа

	2
	Убранство русской избы (изображение по памяти фасада избы гуашью)
	1
	Анализ, синтез, сравнение, обобщение (П), высказывание суждений из личного опыта (К), использование архитектурных элементов для украшения русской избы (П)
	Условность, лаконизм, элементы русской избы
	Самостоятельная 
работа.

	3
	Внутренний мир русской избы (рисование по представлению интерьера в графике) 
	1
	Участие в дискуссии (К); формулирование и аргументация своего мнения (К), построение интерьера по образцам
	Линейная перспектива с одной точкой схода
	Выставка рисунков

	4
	Конструкция и декор предметов народного быта (рисование с натуры прялки акварелью)
	1
	Освоение приемов украшения предметов быта (П), высказывание суждений из личного опыта (К), моделирование и преобразование объекта (П)
	Условность, стилизация орнамента
	Практическая работа

	5
	Русская народная вышивка (рисование по представлению эскиза полотенца гуашью)
	1
	Использование знаково-символических средств для создания орнаментальной композиции (П), выполнение практической работы по предложенному алгоритму действий (П)
	Условность, стилизация орнамента
	Практическая работа. 
Выставка рисунков


                                            Фрагмент примерного поурочно-тематического планирования                                              Приложение 6
по УМК Перышкина А. В. (на примере раздела «Давление твердых тел, жидкостей и газов»)

Курсивом обозначены элементы содержания (виды деятельности), не обязательные для выполнения обучающимися с ЗПР
	Тема № 4 «Давление твердых тел, жидкостей и газов» (25 ч.)

	№

урока
	Тема урока
	Основное
содержание
	Практическая часть
	Требования 
к уровню подготовки
	Домашнее задание

	
	
	
	Демонстрации
	Лабораторные 
работы и опыты
	
	

	1/

33
	Давление. Единицы давления. Способы уменьшения и увеличения давления
	Давление
	Зависимость давления твердого тела на опору от действующей силы и площади опоры
	
	Распознавать давление, описывать давление твердого тела как физическую величину, знать способы уменьшения и увеличения давления
	§33,

упр 12.

зад.6

	2/

34
	Давление газа
	Давление газа
	
	Зависимость давления от объема при постоянной температуре
	Распознавать давление газа, объяснять на основе имеющихся знаний передачу давления твёрдыми телами, жидкостями и газами
	§35

	3/

35
	Закон Паскаля.

Обобщение темы «Давление. Закон Паскаля»
	Закон Паскаля


	Закон Паскаля


	
	Анализировать свойства тел, механические явления и процессы, используя закон Паскаля, границы применимости закона Паскаля
	§36-37

упр.14


